SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka .
PONDELI 4. 1. 2021
Obéd
= Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou a vejci obsahuie alergeny:1a,3,9
E Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omacce, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citrbnem a matou,ovocny €aj
UTERY 5. 1. 2021
Obéd
.
J Polévka: Krémova cizrnova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:12,3,7,9,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a zazvorem,mléko obsanuje alergeny:7

STREDA 6. 1. 2021

Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vWar s téstovinovou Wil obsahuije alergeny:1a,3
g Menu 1: Moravsky veprovy vrabec, duSeny listovy Spenat, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
Napoj: Voda s pomerancem,ovocny ¢aj
CTVRTEK 7.1.2021
Obeéd
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vejcem, kysela okurka, penicno-zitny chléb obsanuie alergeny:1a,16,39,10
DOp'ﬂék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s matou a citronem,ovocny Caj
PATEK 8.1.2021
Obeéd
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskoveé knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky okurky ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténkaé.2
PONDELI 11.1.2021
Obéd
(o Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pecené kureci stehno na ¢esneku, Stouchané brambory s cibulkou obsahuje alergeny:1a

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj

UTERY 12.1.2021

Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pohankou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Segedinsky gulaé, hOUSkOV}'/ knedlik obsahuie alergeny:1a,3.7

Doplnék: Michany salat

Napoj: Voda s pomerancem, dZzus

STREDA 13.1.2021

Obeéd
o
J Polévka: RYbi polévka S krutény obsahuje alergeny:1a,4,9
g Menu 1: Kureci nudliéky po ¢insku, dusena ryze obsahue alergeny:1a,2,9

Dopinék: Ovoce

Napoj: Cerny &aj s citronem,ovocny dzus

CTVRTEK 14.1.2021

Obéd

m

" Polévka: Zeleninovy vWar se strouhanim obsahuje alergeny:1a,3,7

g Menu 1: Livance s ovesnymi vioGkami ovocnym zahourem a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a matou,mléko obsahuje alergeny:7

PATEK 15. 1. 2021

Obéd

.

J Polévka: Ribolitta obsahuje alergeny:9

g Menu 1: Boloriské Spagety sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s méatou a okurkou, ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka €. 3

PONDELI 18. 1. 2021

Obeéd
(o Polévka: Cibulova se SX/rovy'Imi krutony obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kure na paprice, téstoviny obsanhuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
UTERY 19. 1. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Mofska ryba na tymianu a bazalce, bramborova kase obsahuje alergeny:4,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
STREDA 20. 1. 2021
Obeéd
(o Polévka: Kureci vyvar se épaldovymi kroupy obsahuije alergeny:1e,9
g Menu 1: DusSené vepfové maso na kminé, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
NépOj Dzus , mI€ko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.1.2021
Obeéd
2
7 Polévka: Hovézi polévka s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Fazolovy gulaé S rajéaty, péeniéno-iitny chléb obsahuje alergeny:1a,1b
Doplnék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj
PATEK 22.1.2021
Obeéd
o
J Polévka: Porkova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Masové kuliky v rajéatové omacce, houskové knedliky obsanuie alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem , ovocny dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 4
PONDELI 25. 1. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Z Zervené Cotky sssenue sergenya
g Menu 1: Sekana pecené, bramborovo-karotkové pyré obsanuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: MIé€ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny dzus , Cerny Caj s citronem a medem
UTERY 26. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsanhuje alergeny:12,3,7,9
g Menu 1: Cikanska hovézi pecené, varena ryze obsahuie alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrénem a matou ,ovocny ¢aj
STREDA 27.1.2021
Obéd
om
J Polévka: Drstkova z hlivy Ustfi¢né obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci madailonky, duSena rdzi¢kova kapusta, petrzelkovy bulgur obsanhuje alergeny:1a,3,7
Napoj: DZus ,ovocny Caj
CTVRTEK 28. 1. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsanuie alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Téstoviny s hraskem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: MIéko.ovocny &aj absahuie alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Strénka .5
PONDEL| 1.2.2021
Obéd
(o Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Domaci buchty pInéné povidly obsanuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s matou a citrdnem, kakao obsahuie alergeny:7

UTERY 2.2.2021

Obeéd
o
J Polévka: Hrstkova obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Asuske VepFOVé nudliéky, jasml'nové ryie obsahuije alergeny:6
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: DZus,ovocny €aj
STREDA 3. 2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Hovézi vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
CTVRTEK 4.2.2021
Obeéd
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g ) Pecené cizrnové placicky, vafené brambory, dip ze zakysané smetany s bazalkou obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocna Stava, Cerny €aj s citronem
PATEK 5.2.2021
Obeéd
= Polévka: Drubezi V)'/var S byIinkovSImi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
E Menu 1: Pecené kureci prsicko s tymianem, brokolice vafena v pare, petrzelkové brambory obsanuie alergeny:1a

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s matou a citrdnem, mléko obsahuie alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 8. 2. 2021
Obéd
TJ Polévka:  KUKUFIENA oosenue srgeny 1
g Menu 1: Gnocchi s raj¢atovou omackou, bazalkou sypané syrem obsahuje alergeny:1a 3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,Caj s medem a citrbnem
UTERY 9.2.2021
Obéd
% Polévka: Z Gervené fepy obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci stehna v medovo-zazvorové marinadé, Stouchané brambory s pazitkou
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s matou a citrdnem,ovocny dzus
STREDA 10. 2. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s rybimi knedliCky obsanuie alergeny:1a,3.4,7,9
g Menu 1: HaluSky se zelim a uzenym  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj
CTVRTEK 11.2. 2021
Obéd
S Polévka: Colkova obsanuje alergeny: 12
g Menu 1: Steak z krltich prsicek, paprikova omacka, duSena ryze obsahuie alergeny:7

Doplnék: Michany salat

Napoj: Voda s citronem, ovocny €aj

PATEK 12.2.2021

Obeéd
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim obsahue alergeny:1a,3.7
g Menu 1: Zelené fazolky na kyselo, varené brambory obsanuje alergeny:1a,7

Doplnék: MIéCny vyrobek

NépOJ OVOCI’])'/ dzus ,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 15. 2. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Dribezi vvar s JArovou 2l cosanie aergenyas7
g Menu 1: Krati ragu se zeleninou /barevné papriky,pdrek/, téstoviny obsahue alergeny:1a
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj
UTERY 16. 2. 2021
Obéd
% Polévka: zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bramborovy gulas s rajéaty a ¢ervenou ¢ockou, chléb pSeniéno-zitny obsahuie alergeny:1a,1b
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky citrénu, ovocny &aj
STREDA 17.2. 2021
Obé&d
% Polévka: Lososovy krém s krutdny obsahuje alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Kapustové karbanatky s mletym masem, varené brambory obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
CTVRTEK 18.2. 2021
Obéd
- Polévka: Tomatova
g Menu 1: Cizrna na paprice, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeran¢em,mléko
PATEK 19.2.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliCkami obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Zapecena aljaSska treska, restovana korfenova zelenina, Stouchané brambory obsahuje alergeny:3,4,7,9
Dopinék: Ochucené mléko obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s matou a okurkou, ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka €. 8

PONDELI 22.2.2021

Obeéd
o
J Polévka: BorS¢ obsahuje alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Sekany maslovy fizek z veprového masa, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny €aj
UTERY 23.2.2021
Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Bulgur s karotkou ,kukufici, porkem a balkanskym syrem obsahuie alergeny-1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrbnem a medurikou, ovocny €aj
STREDA 24.2.2021
Obeéd
o
J Polévka: DroZzdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufe ala bazant, vafena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kvétak jako mozecek, varené brambory S paiitkou obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: DZus ,ovocny ¢aj
CTVRTEK 25. 2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Kureci vyvar s kapanim  obsanuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Zapecené rybi filé s brokolici a mozzarellou, bramborovo - mrkvové pyré obsahuie alergeny:7
Menu 2: Cocka na indicky zpUsob, varené vejce, chléb pseniéno-zitny obsahuie alergeny:1a,1b,3
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Cerny ¢aj s medem a citronem,mléko obsahuie alergeny7
PATEK 26.2. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Veprovy gulas, celozrnné téstoviny obsahue alergeny:1a,1b,1e
Napoj: Voda s citronem a zdzvorem,ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 8. 3. 2021
Obéd
% Polévka: Spenatova obsanue alergeny 12,37
g Menu 1: Zapecené fleky s vejci a Sunkou, sterilovana okurka obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj
UTERY 9. 3. 2021
Obéd
= Polévka: Bramborova obsanue alergeny:1a,9
g Menu 1: Rozlitany 8panélsky ptacek, varena ryZe obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: lg;tg:;gggﬂyy 1331lgt7 s paprikami ,okurkou a rajCaty a koktejlovym dresingem, celozrnné pecivo
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj
STREDA 10. 3. 2021
Obé&d
% Polévka: Slepii vyvar se strouhanim  obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Fazole chilli con carne s mletym masem
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny €aj
CTVRTEK 11.3.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeGnym svitkem obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Hamburska veprova pecené, houskovy knedlik obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gulas z hlivy ustfiéné , duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko,voda s citronem a matou,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
PATEK 12.3.2021
Obéd
TJ Polévka:  Z Gervené Socky s ey

g Menu 1:

Rybi file zape&ené pod krustou z bilého chleba a suSenych rajéat, pecena zelenina /mrkev,bila
fedkev,celer ,petriel/ obsahuje alergeny:1a,4,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Doplnék: Mleény V}'/I'Obek obsahuje alergeny:7

Napoj: DZus,voda s pomeran¢em
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka &, 13
PONDEL[ 15. 3. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliGkami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny:1a.3.7
Doplnék: Ovoce
UTERY 16. 3. 2021
Obéd
o
J Polévka: Zelhacka obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Pohankové rizoto michané s kritim masem,cuketou,paprikami a syrem
STREDA 17. 3. 2021
Obéd
o Y
J Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:3
g Menu 1: Pecené kufeci prsicko na bylinkach, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Zapékané brambory s brokolici, mrkvi, kvétakem,syrem a vejCi obsahuje alergeny:3,7
CTVRTEK 18. 3. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Varené vejce,(",oéka na kyselo,sterilované okurka,chléb obsahuie alergeny:1a
Menu 2: Kufeci nudlic':ky po ¢insku, kuskus obsanuje alergeny:1a,6,9
PATEK 19. 3. 2021
Obéd
T Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedlicky obsane alergeny:9
g Menu 1: Varené hovézi se smetanovo-houbovou oméackou,, duSena ryze obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka &, 14
PONDELI 22.3.2021
Obéd
(o Polévka: Sicilska rybl obsahuje alergeny:3,4
g Menu 1: Veproveé vypecky, Gervené hlavkové zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7
UTERY 23.3.2021
Obéd
(o Polévka: Ze Zlutého hrachu obsanuje alergeny:1,1a
g . Madailonky z krutich prsicek, ,rizickova kapusta, peéené Ctvrtky brambor s tymidnem obsanuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové leGo, varené brambory obsahuje alergeny:3.7
STREDA 24.3.2021
Obéd
(o Polévka: Cibulova se syrem obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Spagety s boloriskou omackou,sypané syrem obsanuie alergeny:1a,3.7
CTVRTEK 25. 3. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vWar s kuskusem obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené kufe s jarni nadivkou, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo - kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou obsahuje alergeny:1a,3,7
PATEK 26. 3. 2021
Obéd
.
J Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cikanska hovézi peené, varena ryze obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 15

PONDELI 29. 3. 2021

g Menu 1:

Obéd
T Polévka: Mrkvova
g Menu 1: Pfirodni vepfovy platek, bramborova kaSe obsanuje alergeny-1a,7
UTERY 30. 3. 2021
Obéd
(o Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Specle s kufecim masem a petrzelkou obsahuie alergeny:1a,3,7
STREDA 31.3.2021
Obéd
I Polévka: Rybi
g Menu 1: Veprovy steak se zeleninou, pe¢ené ¢tvrtky brambor s rozmarynem
CTVRTEK 1.4.2021
Obéd

Velikono¢ni prazdniny

Obéd

g Menu 1:

PATEK 2.4.2021

Velikono¢ni prazdniny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 16

UTERY 6. 4. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsanuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Jahelnik s jablky obsahuje alergeny:3,7
Menu 2: Steak z veprové pecené, maslovy hrasek s karotkou, pecené &tvrtky brambor obsahuje alergeny:1a,7
STREDA 7.4.2021
Obéd
= Polévka: Hovézi vy'/var se épaldovSImi noky obsahuje alergeny:1e,3,9
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a bakanskym syrem
DOp'ﬂék: Ochucené mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 8.4.2021
Obéd
o
J Polévka: Z Gervené Fepy obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Treska s kukufiénymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem  obsanuie alergeny:1a,4,7,9
Doplnék: Ovoce
PATEK 9.4.2021
Obéd
g Menu 1: Driibezi sekana, bramborovo-celerové pyre obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka . 17
PONDELI 12. 4. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S Jahlaml obsahuje alergeny:4,9
g Menu 1: Bramborovy gulas s hlivou ustfiénou a tymianem, chléb pSeniéno-zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,dzus
UTERY 13.4.2021
Obeéd
o
J Polévka: Kapustové obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: PeCena mofska ryba na rozmarynu, Stouchané brambory
Menu 2: Dukatoveé buchtiéky S vanikovSIm krémem obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citrdnem a matou,kakao,dzus obsahuje alergeny:7
STREDA 14. 4. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Cizrnova s krut(')ny obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecéené kriti prso, nadivka s medvédim ¢esnekem, mrkvovo-bramborova kase obsanuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj,dzus
CTVRTEK 15. 4. 2021
Obeéd
(o Polévka: Cesnekové se zeleninou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Stépanska hovézi pecené, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3.7
Menu 2: Cuketové bramboracky, koktejlovy dresing obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,dZus
PATEK 16.4. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci nudliGky na kari ve smetanové omadce, kuskus obsanuje alergeny-1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 19. 4. 2021
Obéd
% Polévka: Hraskovy krém s kostiCkami uzeného tofu obsahuje alergeny:1a,6
g Menu 1: Pecené karbanatky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 20. 4. 2021
Obéd
= Polévka: Minestrone obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecené cizrnoveé placicky, varené brambory, bazalkovy dip obsanhuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,dZus
STREDA 21.4.2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Hovézi svickova na smetané, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky,ovocny €aj,dzus
CTVRTEK 22. 4. 2021
Obé&d
% Polévka: DroZzdova se zeleninou a bramborami obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené kousky lososa s bylinkovym méaslem, fazolové lusky s karotkou obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Ryzovy nakyp s tvarohem a merunkami obsahuie alergeny:3,7
Napoj: Voda s citronem,dzZus,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 23.4.2021
Obéd
TJ Polévka:  Zmichanych lustenin cosenue dergenyta
g Menu 1: Smazeny kureci fizek, varené brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj,dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka 8. 20
PONDELI 26. 4. 2021
Obéd
(o Polévka: Polévka z medvédiho ¢esneku obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Du$ené krGti maso na paprice, varené téstoviny obsahuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s citrdnem a medurikou,dZus,mléko obsahuie alergeny:7

UTERY 27.4.2021

Obeéd
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Michany bulgur se Zampiony,Cervenou fedkvickou,hradkem
Menu 2: Peceny hejk s provensalskou krustou( strouhanka,provensalské bylinky,cit.kdra), lyonské
' brambory ( peéené brambory s cibuli,tymianem a ¢esnekem ) obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Napoj: Voda s platky pomerance,dzus,ovocny ¢aj
STREDA 28. 4. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Kureci vyvar s pohankou obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Pecené kureci kousky v bylinkovém tésti¢ku, bagetka obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salét coleslaw
NépOJ Voda s citrdnem a matou,dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 29. 4. 2021
Obeéd
(o Polévka: Vlo¢kova s vejci obsahuje alergeny:1d,3,9
)4 vk v k r v v r r r v r . v T v _ v ’ r
g Menu 1: 8&%@2@&% (arncayﬁaﬂbgggcena rajCata,fapikaty celer,mrkev,pérek), vafené vejce, pSenicno - Zitny chléb
: Skandindvské masové kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory obsahuie
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny €aj,dzus
PATEK 30.4. 2021
Obeéd
= Polévka: Zeleninovy vy'/var S byIinkovymi knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Segedinsky veprovy gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky citronu,ovocny €aj,dzus
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SKOLNI JIDELNA
P p k g nizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka 8. 21
PONDELI 3.5.2021
Obéd
(o Polévka: Drstkova z hI|vy UstfiCné obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Veprové maso dusené v mrkvi, vafené brambory obsanuje alergeny-1a,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a medurikou, €aj

UTERY 4.5.2021

Obéd
2
J Polévka: Ze Zlutého hrachu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Pecena alijasska treska, zeleninové ratatouille, mackany brambor s pazitkou obsahuje alergeny:4,7.9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny dZus, voda s pomerantem
STREDA 5. 5. 2021
Obéd
.
I Polévka: Ribolitta (zeleninova s drcenymi rajcaty)
g Menu 1: Kureci na €insky zplsob, duSena ryze obsahuje alergeny5,6
Menu 2: Tortelini se smetanovou oméackou, listovym Spenatem sypané syrem, voda s matou a okurkou,
' OVOCHY dzus obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
CTVRTEK 6. 5. 2021
Obéd
= Polévka: Zeleninovy vyvar S ryb|m| knedlléky obsahuje alergeny:1a,3,4
g Menu 1: Pfirodni hovézi platek, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny Caj
PATEK 7.5.2021
Obéd
2
J Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Holandsky fizek, bramborové pyre obsahuje alergeny:1a,3,7
: Choriatiki salat gajcata okurky,papriky,cervend cibule,olivy,balkansky syr), celozmné pecivo
Menu 2: obsahuje alergeny:1a,1b,1c,1e,7
Napoj: Voda s citronem a z&zvorem, ovocny dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 10. 5. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Krupicova s VeiCi obsenue sbrgeny 125
g Menu 1: Fazolové lusky na kyselo, vafené vejce, Stouchany brambor obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova plec duSena na Zampionech, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance, dzus

UTERY 11.5. 2021

Obéd
% Polévka: Spenatovy krém obsanue alergeny:1a,3
E Menu 1: Pfirodni kureci steak, maslova kukufice, pe¢ené Ctvrtky brambor obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj
STREDA 12.5. 2021
Obéd
% Polévka: Venkovska ( zeleninova s tymianem)
g Menu 1: Srbskeé zeleninové rizoto se syrem obsahuje alergeny:7
Menu 2: Kapustové karbanatky s mletym masem, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s pomeranCem, ovocna Stava
CTVRTEK 13. 5. 2021
Obéd
om
J Polévka: Cibulova se syrem obsanuje alergeny:7,9
g Menu 1: Zapecené rybi file s brokolici a mozzarellou, vafené brambory obsanuje alergeny:4,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou, dZus
PATEK 14.5. 2021
Obéd
% Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Kynuté knedliky s jahodami,maslem a skoficovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3.7,

Doplnék: Ovoce

NépOj Mléko.ovocny dZus obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 17. 5. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Zelfiacka sssense sergens 1
g Menu 1: Spikovana vepiova pecené karotkou a Fapikatym celerem, porkova ryze
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou, ovocny dzus
UTERY 18.5.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahelnou zavarkou obsahuje alergeny:9
% Menu 1: Mamincino kufe (kufeci stehno,veprova jatra,zampiony), téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, koprovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a zézvorem,ovocny ¢aj
STREDA 19. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahue alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso s rajskou omackou, houskovy knedlik obsanhuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a medurikou, ovocné smoothie
CTVRTEK 20. 5. 2021
Obé&d
% Polévka: Polévka ze zeleného chfestu obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Kruti prsa peena na rozmarynu, fenyklova zelenina, vafené brambory s paZitkou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zapecené cuketové lasagne obsahuie alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citrénem a matou,dZus obsahuje alergeny:7
PATEK 21.5.2021
Obé&d
% Polévka: Kvétakova obsanuje alergeny:3,7
g Menu 1: Bretariské fazole, chléb pSefino-zitny obsahue alergeny:1a,1b
Menu 2: Cevabgici, brambory masténé maslem, hofice obsanuje alergeny:3.7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Doplnék: Mleény V}'/I'Obek obsahuje alergeny:7

Napoj: Voda s citrbnem a méatou,dzus,
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL[ 24. 5. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinou obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Veprové vypecky, dusené zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s jahodami obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a medurikou,kakao

UTERY 25. 5. 2021

Obéd
m .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené rybi file v bylinkovém téstiCku, hraSkova bramborovéa kase obsanuje alergeny:1a34,7
Menu 2: Zapecené Sunkoveé fliGky obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
STREDA 26. 5. 2021
Obéd
m
" Polévka: Bramborova obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, varena ryze obsahue alergeny:1a,3,10
Menu 2: Salat Caesar se studenym pedenym prsickem, bagetka obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s okurkou, dzus,mI€Ko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 27.5.2021

Obéd

m

J Polévka: Hrstkova obsanhuie alergeny:1a

E Menu 1: Veprovy platek pfirodni, grilovana cuketa s tymianem, téstoviny obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborova musaka obsanuje alergeny:3

Dopinék: Ovoce

PATEK 28.5.2021

Obéd
.
" Polévka: Drozdova se zeleninou obsanuje alergeny:1a,2,3,9
g Menu 1: Pecena kufeci stehna v medovo-zazvorové marinadé, Stouchané brambory s jarni cibulkou

obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0
zac

77 JIDELNILISTEK od 4. 1.2021 do 22. 12. 2021

Menu 2: Cizrna na paprice, ryze obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: MIé&ny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou, dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 28

PONDELI 31.5. 2021

Obéd
o
J Polévka: Fazolova obsanuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Vepfovy guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové fizecky, pecené &tvrtky brambor, bazalkovy dip obsahuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny dzus
UTERY 1.6.2021
Obéd
o
J Polévka: Trebonska rybl s houstiCkou obsahuie alergeny:1a,4,7
g Menu 1: Veprové raminko na kminé, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3
Menu 2: LuSténinovy salat, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1a,1b,1d,1e,9
Dopinék: Sladké prekvapeni ke dni déti
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocna Stava
STREDA 2.6. 2021
Obéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar S bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kureci rizoto sypané syrem, nakladana okurka obsahuje alergeny:7
Menu 2: Zeleninové leCo, vareny brambor obsanuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Ovocny dZus , voda s pomeran¢em,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 3.6.2021
Obéd
o .
J Polévka: Cesnekova s vejci obsahuije alergeny:3
g Menu 1: Téstoviny s omackou bolognese obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gratinovana zelenina s bramborami  obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s medurikou, dZzus
PATEK 4.6.2021
Obéd
o
J Polévka: Hraskova obsahuie alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Strnka 6. 29
v
A Menu 1: Hovézi kostky pecené na celeru, dusena ryze obsahue alergeny:1a 9
Menu 2: Ovesna kase s bananem a medem  obsahuje alergeny:1d

Dopinék: Ovoce

NépOJ Kakao, voda s matou a okurkou, dZus obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 30

PONDELI 7.6.2021

Obéd
TJ Polévka:  Cizmové cosshue sergenya
g Menu 1: Rybi file na esneku, mackany brambor obsahuje alergeny:4
Menu 2: Recky salat s olivami sypany balkanskym syrem obsanue alergeny:7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s broskvemi, dzus, mléko
UTERY 8. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Speclemi obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Kureci nudliCky se syrovou omackou, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Bulgur se susenymi rajCaty a restovanou zeleninou obsahuje alergeny:1a,9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocna Stava
STREDA 9. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Dukatoveé buchtiCky s vanikovym krémem  obsahue alergeny:1a,3
Menu 2: Pecena kotleta nalozena v jogurtu, bylinkova ryze obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: MIéko ,voda s okurkou, dzus
CTVRTEK 10. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s jatrovou zavarkou a téstovinou obsahuie alergeny:1a,3
g Menu 1: Koprova omacka,varené hovézi maso, houskovy knedlik obsahuje alergeny:12,3,7
Menu 2: Du$ena karotka s hraSkem na masle, pazitkovy brambor
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeranc¢em, dzus
PATEK 11.6. 2021
Obéd
T Polévka:  KMiNova s Vejci obsenue sergenys
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
Q‘Oé Menu 1: HaluSky s uzenym masem a zelim obsanhuje alergeny:1a
Menu 2: Pilaf s mletym masem /ryze, citron, koriandr,vepfové maso,hovézi maso,zelenina/
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomerancem, mléko, dZus obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 14. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
2 Menu 1: Cocka na kyselo, varené vejce, okurka obsanuje alergeny:1a.3
Menu 2: Hamburskéa veprova kyta, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7,9,10

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s okurkou a matou, mléko ,ovocny dZus obsahuje alergeny:7

UTERY 15. 6. 2021

Obeéd
o
J Polévka: Vyvar ze zeleniny s bylinkovym kapanim obsanuie alergeny:9
g Menu 1: Kureci stehno peCené na kofenové zelening, Stouchané brambory obsahuje alergeny:12,9
Menu 2: Ovocny kola¢ se Svestkami a drobenkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
NépOJ Kakao,dzus ,voda s citronem  obsanuje alergeny:7
STREDA 16. 6. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Cibulova s bramborem
g Menu 1: Vepfové kousky na worcesteru, zeleninova ryze
Menu 2: Brokolice s prazenou strouhankou, baby karotka na pare obsanuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s pomerandi, dzus

CTVRTEK 17.6.2021

Obéd
TJ Polévka:  Slepici s nudlemi cosane srgeny a3
g Menu 1: Rybi karbanatky s pazitkou, bramborovo-batatové pyré obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a syrem  obsahuje alergeny1a 7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Ovocny €aj, dzus
PATEK 18. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Mrkvova obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka ¢, 33
< .
o5 Menu 1: Recky kuskus s vepfovym masem obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Hovézi maso varené, kienova omacka, houskovy knedlik obsanuje alergeny:1a,7,9

Dopinék: Ovoce

Napoj: MIéko ,voda s medurikou a citronem, dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 21. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsanuje alergeny:9
g Menu 1: Texaské fazole se smazenou cibulkou, debrecinské pecené obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramboracky s lilkem a cuketou, zelny salat s mrkvi obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a matou , dZzus
UTERY 22.6.2021
Obéd
= Polévka: Kukufiéna obsahuje alergeny:1a
% Menu 1: Vepfové krkovice na Zampionech, dusena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Salat Nikoise /brambory,vejce,tuniak,fazolové lusky/ obsanuje alergeny:3,4

Doplnék: Ovoce

NépOj Miéko,voda s pomeranéem, OVOCHy dzus obsahuie alergeny:7

STREDA 23.6. 2021

Obeéd

o

7 Polévka: Rybi vyvar se Spaldovymi knedliGky obsahuje alergeny:1a,te 2,7

g Menu 1: Krati prsicka pecena, paprikova omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zahradnicka sekana, bramborové pyré obsahuie alergeny:1a,3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Ovocny ¢aj , okurkova limonada se zézvorem

CTVRTEK 24.6. 2021

Obéd

o

J Polévka: Drlibezi krémova s téstovinou obsahuje alergeny:1a,7

g Menu 1: PeCena mofska ryba na rajCatech s anglickou slaninou, opeceny brambor obsahuje alergeny:4
Menu 2: Mexicky salat / tortily,rajCata,paprika,kukurice,okurka,éervena cibule/ obsanuie alergeny:1a

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s broskvemi,ovocny dzus

PATEK 25.6.2021

Obéd
on
J Polévka: Minestrone / italska zeleninova/
g Menu 1: PecCené vepfova kyta na divoko, bramborovy knedlik, Spenat obsahue alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Menu 2: Kvétak jako mozecek, vareny brambor, rajée obsahuje alergeny:3.7

Napoj: MIéko, dzus, voda s citrbnem a zadzvorem obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 36

PONDEL| 28. 6. 2021
Obéd
% Polévka: Brokolicova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Zapecené téstoviny se Sunkou, nakladana okurka obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovy salat se syrem, pedivo obsanuje alergeny1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: DZus ,voda s jablky a matou
UTERY 29. 6. 2021
Obéd
©J Polévka:  Zmichanych lusténin
g Menu 1: Kureci fizek, vafeny brambor obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Palacinky s dzemem sypané mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Zazvorova limonada s citrnem,mléko ,ovocny Caj
STREDA 30. 6. 2021
Obéd
g Menu 1: Balicek
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 —
PONDEL| 12.7.2021
Obéd
T Polévka:  Kvetakova cosshie deenyas
g Menu 1: Rizoto s kufecim masem a zeleninou sypané syrem
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatd
Napoj: Voda s matou a citrénem, ovocny dZus
UTERY 13.7.2021
Obéd
% Polévka: DrlbeZi vyvar se zeleninou a pismenky obsahuje alergeny:1a 3,9
g Menu 1: Veprové na paprice, varené téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny dzus
STREDA 14.7.2021
Obéd
% Polévka: Tomatova s ryZi obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Cevabgigi, varené brambory, sterilovana okurka,hofgice obsanue alergeny:1a,3.7,10
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatd
Napoj: Voda scitrénem , ovocny dzus
CTVRTEK 15.7. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Hraskowy Krém cosanue segeny-ing
g Menu 1: Livanecky s ovocem a zakysanou smetanou, kakao,ovocny dzus obsahuje alergeny:1a,3,7
PATEK 16.7. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Téstoviny s kufecim masem a brokolici obsahuje alergeny:1a,3
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatl
Napoj: Voda s citronem a medurikou, dZus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 38

PONDELI 2.8.2021

Obeéd
(o Polévka: Porkova s vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veproveé nudlicky se zeleninou, dusSena ryze
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatd
Napoj: Voda s citronem , ovocny dZus
UTERY 3.8.2021
Obeéd
o
7 Polévka: RajCatova s bazalkou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Zapeéené ﬂléky se Sunkou, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny dzus
STREDA 4.8.2021
Obeéd
= Polévka: DribeZi se zeleninou a téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Pecené kureci stehno, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatd
Napoj: Voda s citronem a matou , ovocny dZus
CTVRTEK 5. 8. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Bramborovéa obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Dukatoveé bUChtléky s krémem  obsahuje alergeny:3,7
NépOJ mléko, OVOCI'])'/ dzus obsahuje alergeny:7
PATEK 6. 8. 2021
Obeéd
(o Polévka: éOékOVé obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: Spagety po bolofisku obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Vybér ze dvou Cerstvych zeleninovych salatd
Napoj: Voda s medunkou a citrbnem,ovocny dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 39

PONDELI 23. 8. 2021

Obéd
T Polévka: Krupicova s vejCi obsanue alergeny:3.9
g Menu 1: Vepfové na iampiénech, dusena ryie obsahuje alergeny:1a,7
Napoj: Ovocny dZus,voda s pomeran¢em
UTERY 24.8.2021
Obéd
o
J Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:3,7,9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s brokolici obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s métou a citronem,ovocny dZus
STREDA 25. 8. 2021
Obéd
o
J Polévka: Hovézi s kapénim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kureci kousky na paprice, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem ,ovocna Stava
CTVRTEK 26. 8. 2021
Obéd
= Polévka: Kulajda obsahuje alergeny:1a,3
g Menu 1: Domaci buchty plnéné povidly, kakao,ovocny dZus obsahuje alergeny:1a,3.7
PATEK 27.8.2021
Obéd
T Polévka: Slepiéi polévka s t&Stovinou obsahue alergeny-1a,3.9
g Menu 1: Zeleninovy salats bulgurem, peéivo obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 40

PONDELI 30. 8. 2021

Obeéd
I Polévka: Venkovska
g Menu 1: Zapecena ryba s vejci a syrem, Stouchané brambory obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou,ovocny dZus
UTERY 31.8.2021
Obeéd
o
I Polévka: RajCatova polévka s ryZi obsanuie alergeny:1a
g Menu 1: Veprova pedené na rozmarynu, fazolky na masle obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s platky pomerance a matou, ovocny dzus
STREDA 1.9. 2021
Obeéd
o .
7 Polévka: Sumavska bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Boloriké Spagety sypané syrem obsanuie alergeny:1a
Napoj: Voda s citronem,ovocny €aj,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.9.2021
Obeéd
(o Polévka: RYbI S rajéaty obsahuje alergeny:4,9
g ) Krlti prso na Salvéji, restovana cuketa s Eervenou cibuli, vafené brambory s petrzelkou obsahuje
Menu 1: alergeny:1a,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny Caj
PATEK 3.9.2021
Obeéd
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronema matou,ovocny dzus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 6.9.2021
Obad
T Polévka:  Brokolicova s KIutony obsehuiesergenyfa
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahue alergeny:1a,3,5,7
Menu 2: Ryzovy nakyp se Svestkami obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda se zazvorem a citronem, mléko

UTERY 7.9.2021

Obeéd
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:3,7,9
g Menu 1: Hovézi v mrkvi, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s bakanskym syrem  obsanuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny dzus
STREDA 8. 9. 2021
Obeéd
o
" Polévka: Venkovska polévka obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Masové kuliCky z mletého masa v rajcatové omacce, vafené téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,3,7,9
Menu 2: Cizrnové kari s listovym Spenatem a peCenymi rajéaty, duSena ryZe obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocné smothie, voda s medurikou
CTVRTEK 9.9.2021
Obeéd
o
J Polévka: Hrstkova polévka obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci smazeny fizek, bramborova kaSe, citron obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Farfale se smetanovou omackou,listovym Spenatem sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda splatky pomerance,mléko

PATEK 10. 9. 2021

(o Polévka: Porkova obsahuie alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Strdnka 6. 42
g
o5 Menu 1: Srbské zeleninové rizoto se syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7
. Rybi kola&ky, Stouchané brambory s paZitkou, dip ze zakysané smetany s bazalkou obsahuje
Menu 2: alergeny:3,4,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s broskvemi ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 43

PONDELI 13.9. 2021

Obéd
% Polévka: Minestrone obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Kureci stehno pecené, restovana barevna paprika, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Hrachova kaSe s cibulkou, varené vejce, chléb obsanuie alergeny:1a,1b,1d,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj
UTERY 14.9.2021
Obéd
TJ Polévka:  Z pedené djné Hokaido ssssne sergeny 1
E Menu 1: Rybi filé s kukufiénymi lupinky, bramborovy salat s jogurtem obsanuie alergeny:1a.4,7,9
Menu 2: Trhanec s hruskami obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: MIéko,voda s platky pomerance
STREDA 15.9. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Bratislavské vepfova plec, houskoveé knedliky obsahue alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Kvétakovy mozedek s vejci, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny dzus
CTVRTEK 16. 9. 2021
Obéd
TJ Polévka:  CizmOva cosahie dergenys
2 Menu 1: Cevabgici, vafené brambory, hofice,cibule obsanuie alergeny:1.3.7
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem, bagetka
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocna Stava
PATEK 17.9. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Drozdové cosanie aerenyias s
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
Q‘Oé Menu 1: Hovézi peCené na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené cuketové bramboracky, koktejlovy dresink obsahue alergeny:1a,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Ovocny ¢&aj, mléko
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

T JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 20. 9. 2021
Obéd
TJ Polévka:  GUIASOVA sbssne srgeny 1
g Menu 1: Ryze
Menu 2: Zeleninové placicky s dyni, pecené &tvrtky brambor, bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7.9
Napoj: Voda s platky citronu , ovocny €aj, mléko
UTERY 21.9.2021
Obéd
% Polévka: Mrkvova polévka s kapanim obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Filet tilapie na rozmarynu, Cocka po fecku obsahue alergeny:4,7,9
Menu 2: Veprova jatra na cibulce, vaiené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:1a,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s okurkou,dZus
STREDA 22.9.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1a,9
% Menu 1: Dukéatové buchticky s vanilkovym krémem  obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Veprova pecené Spikovana karotkou a rapikatym celerem, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,7,9

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a matou , mléko

CTVRTEK 23.9. 2021

Obeéd
o
7 Polévka: Hovézi s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:1d.9
g Menu 1: Fazolovy gulaé S rajéaty, chléb péeniéno-iitny obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Varené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Napoj: Voda s pomeranci,ovocny €aj
PATEK 24.9.2021
Obeéd
o
J Polévka: Fazolova krémova polévka obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Peceny kriti platek, ratatoaile, mackané brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne pomodoro s cherry raj¢atky a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,5
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Doplnék: Mleény V}'/I'Obek obsahuje alergeny:7

Napoj: Voda s citronem, dZus
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

STREDA 29.9. 2021

Obéd
% Polévka: Ribollita /zeleninova s fazolemi a rajéaty/ obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Zapecené téstoviny s cuketou ,kukufici a Cerstvou ¢ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené kousky lososa s bylinkovym maslem, bramborové gnocchi obsanuie alergeny:1a,3,4,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s pomeranem,ovocny dZus
CTVRTEK 30. 9. 2021
Obéd
om
I Polévka: Couracka /bila zelna polévka/ obsanuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Pfirodni kufeci steak, nastavovana kaSe s opecenou cibulkou obsanuje alergeny:1a,1¢,7
Menu 2: Kynuté knedliky se Svestkami, maslem a mouckovym cukrem obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky, mléko
PATEK 1.10. 2021
Obéd
g Menu 1: DuSené veprové maso v mrkvi, varené téstoviny obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kontraba$ /Sunka,brambory,pohanka,syr/

Doplnék: MIéCny vyrobek

Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 48

PONDELI 4. 10. 2021

Obéd
% Polévka: Kapustova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Pecené file z tresky s anglickou slaninou,rajcaty,bylinkami a Cesnekem, vafené brambory s
pazitkou obsanuje alergeny:4
Menu 2: Zemlovka s tvarohem a jablky obsahuie alergeny 12,37
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda splatky okurky, mléko
UTERY 5. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlovou zavarkou obsahue alergeny:7,9
g Menu 1: Spagety s lilkem karotkou,rajéaty a zelenou paprikou obsanuie alergeny a3
Menu 2: Bramborové knedliky pInéné uzenym masem, dusSené bilé zeli obsanue alergeny:1a,7
Doplnék: MIéCny vyrobek
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj
STREDA 6. 10. 2021
Obéd
- Polévka: Bramborova s houbami obsanuje alergeny: 12,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, varena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Kufeci quesadillas se zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 7.10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,1e,9
g Menu 1: Vepfovéa pecené na kminé, duseny listovy Spenat, houskovy knedlik obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Pecené cizrnové placi¢ky, bramborovo-dyfiové pyré obsahue alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
PATEK 8.10. 2021
Obéd
= Polévka: Volby do poslanecké snémovny
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

o
| 65 Menu 1: Obédovy balicek /obloZena houska, napoj,ovoce,musli ty€inka/ obsahuie alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 o
PONDEL{ 11.10. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vioGkami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Penne s houbovym ragu a bylinkami obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Veprovy perkelt /bezlepkovy pokrm/, bramborové gnocchi / bezlepkova pfiloha / obsahuje alergeny:3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny Caj
UTERY 12. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Dynova se zakysanou smetanou obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Steak z kratich prsiCek, pecené Ctvrtky brambor obsahue alergeny:1a,7
Menu 2: Skubanky s makem obsahuje alergeny1a,7
Napoj: Voda s citronem a matou ,mléko, ovocné smothie
STREDA 13.10. 2021
Obéd
% Polévka: Polévka z michanych lusténin obsanuje alergeny:9
% Menu 1: Zvéfinovy gulas, houskovy knedlik obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny se suSenymi raj¢aty,olivami a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s pomerandi, ovocny dZus

CTVRTEK 14.10.2021

Obéd
o
7 Polévka: Slepi¢i vyvar s drozdovymi noc¢ky obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: HoIandsky fizek, bramborova kaSe, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovy bulgur s restovanymi zampiony,lilkem a jarni cibulkou obsanuje alergeny:1a

Doplnék: MIé&ny vyrobek

Napoj: Voda s citronem a zézvorem, Cerny ¢aj s medem

PATEK 15.10.2021

Obéd
.
7 Polévka: Drstkova polévka z hlivy Ustfiné obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Filet z peCeného hejka, Cocka po italsku /mrkev,fapikaty celer,rajcata/ obsanue alergeny:7.9
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka &, 51
Menu 2: PInény paprikovy lusk, rajska omacka, varena ryze obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a méatou,mléko,ovocny Caj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 5. 2024 02:23




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Stinkac. 52
PONDELI 18. 10. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Kedlubnovd cosne sergenss
g Menu 1: ZapecCené Sunkové flicky, sterilovana okurka obsahue alergeny:1,3.7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuie alergeny:3

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj, mléko

UTERY 19. 10. 2021

Obéd
am
J Polévka: Slepici vyar s pismenky obsanuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Sekana svickova, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Rizoto s dyn| a §a|Vé]I obsahuje alergeny:9
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj

STREDA 20. 10. 2021
Obéd

poy)
Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3,7

PecCené kufe na rozmarynu, Stouchané brambory s cibulkou, podzimni peCena zelenina s
byI|nkovym maslem obsahuje alergeny:7,9

Bo

Menu 1:

Menu 2: Livanecky s ovesnymi vlockami, tvarohem a hruskami obsanuje alergeny:1d,3,7

Napoj: Kakao, voda s citrdnem a matou,ovocny dzus

CTVRTEK 21.10.2021

Obeéd
2
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a bylinkovymi knedliéky obsanue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, varena ryie obsahuje alergeny:1a,3

Menu 2: Hubnik /bezlepkovy pokrm/ obsahuje alergeny:3,6,7,8a

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky okurky,ovocny Caj
PATEK 22.10. 2021
Obéd
S Polévka: Rybi polévka s krutény obsahuje alergeny:12.7.9
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
n‘oé Menu 1: Krdti nudlicky na paprice, vafené t&stoviny obsanuje alergeny:1,1a
Menu 2: Zapecena cuketa s lilkem, polentova kaSe obsahuje alergeny:3.7,9
Dopinék: Ovoce, zakusek Satecek
Napoj: Ovocny ¢&aj ,voda s citrbnem,mléko

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 5. 2024 02:23




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDEL| 25. 10. 2021
Obéd
T Polévka: Cesnekova se zeleninou obsahuje alergeny:
g Menu 1: @oéka na kyselo, varené vejce, nakladana kysela okurka,pecivo obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: ggf?eﬂﬁﬁ%%aSOVé kulicky se smetanovou omackou a brusinkami, restované brambory obsanuje
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s métou a citronem,ovocné Stava,mléko
UTERY 26. 10. 2021
Obéd
% Polévka: Z Gerveneé fepy obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Filet z mofské ryby s restovanou cukerou a tymianem, vafené brambory obsahuje alergeny:7
Menu 2: Hamburska veprova kyta, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3.7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny ¢aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 1. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Pecené karbanatky, vafené brambory s jarni cibulkou obsahuie alergeny:1a,3,7
Menu 2: Kuskus s fazolemi,hlivou Ustfi¢nou a kapiemi obsahuje alergeny:1a

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj

UTERY 2.11.2021

Obéd
o
J Polévka: Zelfacka obsahuie alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Krlti kostky po €insku, jasminova ryZe obsanue alergeny:5,6.9
Menu 2: Zapecena aljaSska treska, restovana kofenova zelenina, Stouchané brambory obsahuje alergeny:3,7,9

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem a medurikou, mléko,ovocny &aj obsahuje alergeny:7

STREDA 3. 11.2021

Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajcaty,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Pecené Sockoveé placicky, bramborova kase, bylinkovy dip obsahue alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny Caj
CTVRTEK 4. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Fazolova obsahuie alergeny:1a,7,9
E Menu 1: Nudlicky ze zvéfiny se zampiony a porkem, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Francouzské brambory se Sunkou, sterilovana okurka obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny Caj
PATEK 5. 11. 2021
Obéd
o Polévka: Mrkvova polévka s kapanim obsahuje alergeny:1a,7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sirénka . 56
g
A Menu 1: Vepfova peené, dusena ruzickova kapusta, vafené brambory s petrzelkou obsanue alergeny:1a,7
Menu 2: Krupicova kase s maslem,cukrem a skofici obsanuje alergeny:1a,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s pIatky okurky, mléko, OVOCH)'/ éaj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Sténka &, 57
PONDELI 8. 11. 2021
Obéd
(o Polévka: Rajéatové S ovesn)'/mi vloGkami obsahuje alergeny:1a,1d
g Menu 1: Vepfové maso dusené na kming, varené téstoviny obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Pohankové rizoto michané s hraSkem,kukufici,mrkvi a paprikou,sypané syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
UTERY 9. 11.2021
Obéd
T Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahuje alergeny-1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska hovézi pecené, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, vaiené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s pIatky Iimetky, mléko ,OVOCH)'/ éaj obsahuje alergeny:7
STREDA 10. 11. 2021
Obéd
o
7 Polévka: Drozdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Zapecené rybi file s brokolici a mozarellou, bramborovo-mrkvové pyré obsanuie alergeny:4,7
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou,listovym Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
CTVRTEK 11. 11. 2021
Obéd
o .
J Polévka: Cockova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Cevabéiéi, varené brambory, hofGice,cibule obsahuje alergeny:1a,3,7,10
Menu 2: Vegetariénské burrito obsahuje alergeny:1,1a,7
Doplnék: MIéEny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s platky okurky, ovocny €aj
PATEK 12.11.2021
Obéd
o
J Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1:

Kufe marengo /drcena rajcata,olivy,zampiony/, dusend ryZze obsahuje alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNA
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Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Stranka 6. 58
Menu 2: igge?yc%rg% téstoviny se zelenymi fazolkami,kukufici a Gerstvou Cervenou paprikou obsahuje
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou,mléko,ovocny dZus obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 15. 11. 2021
Obéd
m
J Polévka: Kvétakova obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Cervena Gocka na indicky zplisob, vafené vejce, chiéb penidno-zitny obsanuje alergeny:ia,1b.3
Menu 2: Veprové karé na tymianu a cibuli, Stouchané brambory s porkem obsanuje alergeny:1a,7
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj, mIEko obsanuje alergeny:7
UTERY 16. 11. 2021
Obéd
m
J Polévka: Cizrnova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Tillapie pecena na rozmarynu, fenyklova zelenina, bramborova kase obsanuje alergeny4,7,9
Menu 2: Gulas z hIivy ustfiéné, varena ryie obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Musli ty€inka
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj
CTVRTEK 18. 11. 2021
Obéd
m .
J Polévka: Spenétové obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kufeci smazeny fizek, vafené brambory, citrdn obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Penne s raj(":atovou omackou,bazalkou a syrem obsahuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s platky pomerance, ovocny €aj
PATEK 19. 11. 2021
Obéd
m
J Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsanuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Hovézi stroganov, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,3
Menu 2: Bramborové éléky s makem obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Strdnka 6. 60
PONDELI 22. 11. 2021
Obéd

(o Polévka: Hrstkova obsanuje alergeny:1a,9

<«

A Menu 1: Kufeci madailonky se syrovou omackou, opécené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Téstovinovy salat s kukufici,hraSkem,paprikami a tuidkem, bagetka obsanue alergeny:1a,3
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medunikou,ovocny €aj

UTERY 23.11.2021
Obéd

T Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuje alergeny:12,3.7,9

<«

A Menu 1: Hrachova kaSe s cibulkou, debrecinska peCené, nakladana okurka obsahuje alergeny:12,7,9
Menu 2: Pecené masové kuliéky s bylinkami a jarni cibulkou, bramborovo-batatové pyré obsanuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s platky okurky,mléko,Cerny ¢aj s medem  obsahuje alergeny:7

STREDA 24.11.2021
Obéd

m

J Polévka: GulaSova obsanuje alergeny:1a

Lar)

A Menu1: Asijské veprové nudlicky se zeleninou, duSena ryZe obsahuje alergeny:6,9
Menu 2: Chlupaté knedliky se zelim obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny ¢aj

CTVRTEK 25. 11. 2021
Obéd

m

J Polévka: Cibulova obsahuie alergeny:9

Lar)

A Menu 1: Pfirodni hovézi platek, maslovy hrasek, mackané brambory obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Jambalaya rizoto /paprika,cuketa,fapik.celer,drcena rajéata/ obsanue alergeny:9
Napoj: Voda s citronem a zdzvorem,mléko,ovocny dZus obsahuje alergeny:7

PATEK 26. 11. 2021
Obéd

m

J Polévka: LOSOSOVY Krém  obsahuje alergeny:1a,4,7,9

<

M Menu 1: Grilovany kruti platek, restovany pérek s anglickou slaninou, bylinovy bulgur obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Placicky z Cervené fepy, pazitkové brambory, dip ze zakysané smetany obsahuje alergeny:3,7,8¢
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance,ovocny ¢aj

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 20. 5. 2024 02:23




SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

™ JIDELNILISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021
PONDELI 29. 11. 2021
Obéd
TJ Polévka:  KUKUTGNa obsenue sirgeny o
g Menu 1: Barbecue peCené kureci stehno, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Palacinky s cizrnovo-kakaovou pomazankou a strouhanou ¢okoladou obsahuje alergeny:1a 3,7
Napoj: Voda s citronem a matou, mIéko obsahuje alergeny:7
UTERY 30. 11. 2021
Obéd
% Polévka: Hovézi vyvar s vajenym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,9
% Menu 1: Cikanskéa hovézi peCené, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Specle se $penatem a syrem obsahuje alergeny:1a3,7

Doplnék: Ovoce

Napoj: Voda s platky pomerance , ovocny Caj

STREDA 1. 12.2021

Obeéd
o
J Polévka: Fazolova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Veprové kostky na celeru, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a méatou, mléko, ovocny €aj obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 2.12.2021
Obeéd
o
I Polévka: Zeleninovy vyvar s jahlami obsanuje alergeny:7.9
g Menu 1: Srbské dribezi rizoto sypané syrem, nakladana okurka obsahuje alergeny:7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s okurkou a matou, ovocny €aj

PATEK 3.12.2021

Obéd

m

J Polévka: Selska s iampiony obsahuje alergeny:1a,7

g Menu 1: Peceny hejk na kminé, ratatoaile obsanuje alergeny:4,7
Doplnék: MIécny vyrobek ,sladké piekvapeni /bananova ty€inka s Cokoladou/ obsanuje alergeny:7,8
Napoj: Voda s citronem a medurikou, ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 64

Obéd

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

PONDELI 6. 12. 2021

Dribezi vyvar S byIinkovymi noéky obsahuje alergeny:3,7,9

Fazole na fecky zpUsob, duSena Sunka, chléb pSeniCno-zZitny obsanuje alergeny:1a,1b,3,7

1)

Bo

Menu 1:

Polévka:

Menu 2: Koprova omacka s vejcem, varené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Zeleninovy salat

Napoj: Voda s platky pomerance, mléko,ovocny €aj obsahuje alergeny:7
UTERY 7.12.2021

Obeéd

CiZI'I’IOVY krém se zeleninou obsahuje alergeny:1a

Masova hase, mackané brambory, dusené zeli obsanuje alergeny:1a,3,7

Menu 2: Rybi paella sypana syrem obsanuje alergeny:4,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou , ovocné smothie
STREDA 8. 12. 2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ¢ervenou Sokou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Hovézi maso na Cesneku, duseny Spenat, bramborovy knedlik obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Mexicky salat s kufecim prsickem obsanuje alergeny:1a
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj , ochucené mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 9. 12. 2021
Obéd
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufeci nudliCky na bylinkach, duSena ryze obsahue alergeny:1a,6
Menu 2: Kvétak s vejci, varené brambory s petrzelkou obsanuje alergeny:3
Dopinék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s grepem , Cerny Caj s citronem
PATEK 10. 12. 2021
Obéd
T Polévka:  Hovézl s JATovoU ZavaFKOU obsahie alrgeny 10379
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SKOLNi JIDELNA
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Strénka 6. 65
g
A Menu 1: Veprové pecené karé nalozené v jogurtu, opeceny brambor sypany pazitkou obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapecené téstoviny s lilkem a pohankou obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s okurkou, mléko , OVOCH)'/ éaj obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNA
PRAHAT0

JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021 Srénka ¢ 66
PONDELI 13. 12. 2021
Obeéd
(o Polévka: Zeleninovy vyvar s krupkami obsahuie alergeny:1c,9
E Menu 1: Doméci buchty pInéné povidly sypané mouckovym cukrem obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Gratinovany kuskus s rajCaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a medurikou,ovocny Caj,kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 14.12. 2021
Obeéd
(o Polévka: Masovy krém s brambory a paprikou obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Cocka na kyselo, vafené vejce, nakladana okurka obsanuje alergeny:ta 37
Menu 2: Krati ragti na houbéach, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Napoj: Voda s jablky a matou, Cerny Caj s citronem
STREDA 15. 12. 2021
Obeéd
o
7 Polévka: Minestrone / zeleninova polévka/ obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Treska tmava zapec€ena s rajcaty, vafené brambory s petrzelkou obsahue alergeny:3,4,7
Menu 2: Zadélavana zelenina v beSamelové omacce, celozrnné pecivo obsahue alergeny:1a,1b,1d,7,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a méatou,ovocny ¢aj
CTVRTEK 16. 12. 2021
Obeéd
o
J Polévka: Bors¢ obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Spagety Bolognesse sypané syrem obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Salat z Cervenych fazoli s uzenym tofu a Cerstvou paprikou, pe€ivo obsanuie alergeny:1a,6
Doplnék: Ovoce
NépOj Voda s pomeran(":em, mléko ,OVOCI’I)'/ éaj obsahuje alergeny:7
PATEK 17.12.2021
Obeéd
o
J Polévka: HréékOV)'/ krém obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Kapustovy karbanatek, bramborova kaSe obsahuie alergeny:1a,3,7
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Menu 2: Dynové kari, varena ryze
Doplnék: SuSenka obsahuije alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s okurkou, ¢erny €aj s medem
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JIDELNI LISTEK od 4. 1. 2021 do 22. 12. 2021

Stranka ¢. 68

PONDEL| 20. 12. 2021
Obéd
TJ Polévka:  Brokolicova s KIutony cosanie sergenya7
g Menu 1: Kureci stehno ala bazant, bramborové 8isky s cibulkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Zeleninovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou, ovocny Caj
UTERY 21.12.2021
Obéd
% Polévka: Zeleninovy vyvar s nudliCkami obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Jable¢na zemlovka sypana skoficovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s pomeranéem, mI€ko obsahuie alergeny:7
STREDA 22.12.2021
Obéd
TJ Polévka:  TrebOMSKA rybi cosehue dergenyiad 79
g Menu 1: Kureci smazeny fizek, brambory masténé maslem, citron obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Ovocny dzus , Cerny Caj s citronem a méatou

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelna, Praha 10, Vr$ovicka 1429/68, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergendi:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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