SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
PONDELI 2. 11. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Cotkova z barevné Gocky oossne sersens as
g Menu 1: (i?;a%elggntyl 1pa’§tek, zelenina ratatouille / lilek,cuketa,paprika,éervena cibule/, Stouchané brambory
Menu 2: Spagety Pomodoro s bazalkou obsahuie alergeny-1a,7
Doplnék: Slehany tvaroh s ovocem obszhue alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a zazvorem,ovocny €aj,mléko obsanuje alergeny:7
UTERY 3.11.2026
Obéd menu
% Polévka: Rajska s ovesnymi vioGkami obsahuje alergeny:1a,1d
g Menu 1: Pecena treska s bylinkovou krustou, pohankovy pilaf s grilovanou zeleninou obsanuie alergeny:12,3,4,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou,ovocny €aj
STREDA 4.11.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hrachové kaSe s varenym vejcem a cibulkou, chléb pSeni¢no-Zitny obsahuje alergeny:1a,10,3,7
Menu 2: Pecena veprova plec, duSena kapusta, varené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny obsahue alergeny:1
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny ¢aj ,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 5. 11.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a jatrovou zavarkou obsahue alergeny:1a,3.7,9
g Menu 1: Svickova na smetané s hovézim masem, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninové kari /fazolové lusky,Cerstva paprika,mrkev/, duSena jasminova ryze obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou a zazvorem , ovocny €aj
PATEK 6. 11.2026
Obéd menu
= Polévka: DroZdova se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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U= JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Q‘Qé Menu 1: Kufeci stehno pecené v medové marinade, vafené brambory obsanuje alergeny:6
Menu 2: Bulgur s quinoou a grilovanou podzimni zeleninou obsahuje alergeny:1a,7,9
DOp'ﬂék: Salat z hlavkového zeli se sezamem  obsahuje alergeny:1,11
Napoj: Voda s ananasem,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka €. 3

PONDELI 9. 11.2026

Obéd menu
o Polévka: Brokolicova obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, dusena basmati ryze obsahuie alergeny:6,7
Menu 2: Placicky z ervené fepy, Stouchané brambory, jogurtovo-bylinkovy dip obsanuje alergeny:3,7,8¢,10,11
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem,ovocny Caj
UTERY 10. 11. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noCky obsahuie alergeny:1a 3,7
g Menu 1: Kapustové karbanatky, varené brambory, nakladana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Cizrnové kari, kuskus obsanuje alergeny:1a
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny €aj ,mIéko obsanuie alergeny:7
STREDA 11.11.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kaldoun oo sergeny a7
g Menu 1: Nudle s makem,cukrem a maslem  obsahuje alergeny:1,7
Menu 2: Pecena svatomartinska kachna, Eervené zeli, bramborové knedliky obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovocny salat z Cerstvého ovoce
Napoj: Voda s okurkou ,ovocny Caj, kakao obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 12.11.2026
Obéd menu
% Polévka 1:  Dynovy krém se zakysanou smetanou a popcornem  obsahuje alergeny:7
J Polévka2: halloweensky den
g Menu 1: Pecené kureci nudlicky, omacka z pecené dyng, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Palacinky s jahodovou zavareninou ,tvarohem, sypané ¢okoladou obsahuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Hallowensky ovocny punc,voda s limetkou a matou
PATEK 13.11.2026
Obéd menu
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026
om
7 Polévka: Hraskovy krém s celozrnnymi krutdny obsahuje alergeny:1a,7
n‘cé Menu 1: Peceny filet z Tilapie na rozmarynu, bramborova kae obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Mac and Cheese /zape¢ené macaroni se syrovo-cheddarovou omackou/ obsahuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ledovy salat s hraskem,kukufici a matou
Napoj: Voda s mandarinkou,ovocny €aj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka €. 5
PONDELI 16. 11. 2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem /feditelské volno ,vafime pouze pro personal ZS / obsahuie alergeny:1c,9
g Menu 1: Halu$ky s uzenym masem a bilym zelim obsanuje alergeny:1a
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny €aj
STREDA 18.11.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Krém z pecené zeleniny obsanuje alergeny:7.9
g Menu 1: Pecené kufeci stehno na divokém kofeni a slaning, dusena ryze s quinoou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kvétak s vejci /mozeCek/, vafené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Rajcata s mozzarellou a bazalkou obsahuje alergeny:7
Napoj: Okurkova voda s méatou,ovocny ¢aj ,mIéko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 19.11.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Gulasova obsahuije alergeny:1a
g Menu 1: Hovézi maso s omackou z pe¢eného celeru, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Celozrnné téstoviny zapecené s brokolici a syrem  obsanuie alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s grepem ,ovocny ¢aj
PATEK 20.11.2026
Obé&d menu
o
J Polévka: Cizrnovy krém obsahuje alergeny:1a
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto /paprika,cuketa,f.celer,drcena raj¢ata/ obsahuje alergeny:7,9
Doplnék: Mix Cerstvého ovoce
Napoj: Voda s jablkem a matou,ovocny €aj ,mIéko obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Stranka €. 6

PONDELI 23.11.2026

Obéd menu
o .
" Polévka: Zampionovy Krém  obsahuje alergeny:1a,7
g Menu 1: Cocka na kyselo, videfisky parek, nakladana okurka obsanuie alergeny a7
Menu 2: Pfirodni kufeci platek, houbova omacka, americké brambory obsanuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
NépOJ Voda s limetkou a matou , mI€ko obsahuje alergeny:7
UTERY 24.11.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Ze Zlutého hrachu s ceIozrnn)'Imi krutény obsahuje alergeny:1a,3,7
E Menu 1: Kureci nudli¢ky s teriyaki omackou,edamame fazolkami a jasminovou ryZi obsanuje alergeny:3,6
Menu 2: Bramborové gnocchi s dyfiovou omackou,Spekem,a syrem Grana Padano obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s ananasem,ovocny €aj
STREDA 25.11.2026
Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska veprova kyta, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Gulas z hlivy L:IStﬁéné, 2itny chléb obsahuije alergeny:1a,1b
DOp'ﬂék: éOpSky salat obsahue alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy a medunkou,ovocny €aj
CTVRTEK 26. 11.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a téstovinami obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, houskové knedliky obsahuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Bramboracky, zelny salat obsahuje alergeny:1a,3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s ovocem obsahuie alergeny:7
Napoj: Voda s pomerancem ,ovocny €aj ,mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 27.11.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuie alergeny:1a,7,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026 Sténka . 7
g
oA Menu 1: Smazena treska, bramborova kase obsahuie alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajCaty a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 2. 11. 2026 do 30. 11. 2026

Obé&d menu
S Polévka:
g Menu 1:
Menu 2:
Doplnék:
Napoj:

PONDELI 30.11.2026

Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
Milanské Spagety s mletym masem a drcenymi rajéaty ,sypané syrem Grana Padano obsahuje

alergeny:1a,7
Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsahuje alergeny:7
Mix Cerstvé krajené zeleniny

Voda s grepem,ovocny éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Koryi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové

boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10

Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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