SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026

PONDELI 14. 9. 2026

Obéd menu
I Polévka: Bramborova obszhuje alergeny:12.9
g Menu 1: Boloriské Spagety s mletym masem sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: DrlbeZi jatra na cibulce, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrdnem a zazvorem ,ovocny ¢aj, mIEKo obsanuje alergeny:7
UTERY 15.9.2026
Obéd menu
T Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem obsahuie alergeny:1c.9
E Menu 1: Krati Kung Pao /Eervena paprika,cibule/, jasminova ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Ragl z barevné ocky, kuskus obsahuje alergeny:1a,7,9
Dopinék: Mix Cerstvého ovoce
Napoj: Voda s mandarinkou , ovocny Caj
STREDA 16. 9. 2026
Obéd menu
T Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kroupami obsahuje alergeny:1c
g Menu 1: Hovézi maso vareng, rajska omacka, houskové knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Cuketové lasagne obsahuje alergeny:1a,7
Doplnék: Jablko
NépOJ Voda s limetkou ,OVOCHY éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 17.9.2026
Obéd menu
T Polévka: Cizrnova obsahue alergeny:1a,9
E Menu 1: Kufeci smazeny fizek, vafené petrzelkové brambory, citron obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Michana pohanka s hraSkem,fazolkami,kukufici @ mrkvi obsanuje alergeny:7
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s ananasem ,ovocny Caj
PATEK 18.9. 2026
Obéd menu
" Polévka: Kvétakovy krém  obsahuje alergeny:1a,7,9
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JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026

Veprova pecené Spikovana karotkou a fapikatym celerem, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,7,9
Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:1a,3,7
B||y jOgUft s lesnim ovocem obsahuje alergeny:7

Voda s Jablky a matou ,OVOCFI)'/ éaj ,kakao obsahuje alergeny:7
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JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026

1)

Bo

Obéd menu
Polévka:

Menu 1:

PONDELI 21.9.2026

Zampionovy krém s pecenymi krutdny obsahuje alergeny:1a 7

DuSena veprova plec na kming, vafena ryze obsahuje alergeny:1a

1)

Bo

Menu 2: Mexicka fazolova Enchiladas zapeGena syrem ,zakysana smetana obsahuje alergeny:1,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou ,ovocny Caj
UTERY 22.9.2026
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Dribezi V)'/var s téstovinou obsahuje alergeny:1a,3,9

Kufeci nudliéky S pc')rkem, byIinkovy bU|gUI’ obsahuje alergeny:1a,8a

1)

Bo

Menu 2: Ovocné kynuté knedliky se Svestkami, maslem, mouckovym cukrem a makem  obsahuje alergeny:1a 3,7
DOp'ﬂék: Mié¢na ryie obsahuje alergeny:7
NépOJ Voda s okurkou ,OVOCHY éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7
STREDA 23.9.2026
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Ze Zlutého hrachu obsahuije alergeny:1a,3,7

Pecena treska na tymianu,cibuli a rajcatech, bramborova kase obsanuje alergeny:4,7,8

1)

Bo

Menu 2: Cuketové placi¢ky s maslovou zeleninou, jogurtovo-bylinkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Rajcatovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny Caj
CTVRTEK 24.9.2026
Obéd menu

Polévka:

Menu 1:

Hovézi vyvar S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Hovézi guléé, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9

Menu 2: Zapecené téstoviny s lilkem ,kukufici a Eervenou paprikou obsahuie alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a zazvorem, ovocny €aj ,mIEKo obsahuje alergeny:7
PATEK 25.9.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026 Stranka 6.4
e .
o) Menu 1: Cervena ¢ocka na indiCk)'/ zpﬂsob, pita chléb obsahuje alergeny:1a,1b,3
. Téstoviny penne s kufecim masem,smetanovo-syrovou oméackou a listovym Spenatem obsanuje
Menu 2: alergeny:1a,3,7
Doplnék: éopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s grepem, ovocny €aj
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PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 14. 9. 2026 do 30. 9. 2026

UTERY 29.9.2026
Obéd menu
% Polévka: Rybi krémova obsahuje alergeny:1a,4,7,9
g Menu 1: Kufeci prsa na kari s rajcaty a koriandrem, duena ryze
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3.7
Doplnék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s pomeranem,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
STREDA 30.9.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frankfurtska vepfova pecené, houskové celozrnné knedliky obsahue alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Duseny lilek s cuketou, rajéaty ,bazalkou a mini mozarelou, kuskus obsahue alergeny:1a,5,7,8.9
Doplnék: Ovocny salat z Eerstvého ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou , ovocny Caj

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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