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JIDELNI LISTEK od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 15. 6. 2026

Obé&d menu
o
" Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kuskus s dribeZim masem a zeleninou sypany syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové leCo s vejci, Stouchané brambory s pazitkou obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Mrkvovy salat
Napoj: Voda s okurkou a matou ,ovocny dzus
UTERY 16.6. 2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Veprové vypecky, duSené Spenatové listy, bramborove knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: LuSténinovy salat s Cerstvou zeleninou a vejcem obsahuie alergeny:1a,1b,1d,3,6
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrdnem a matou, ovocny €aj ,mIéKo obsanuje alergeny:7
STREDA 17.6.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s vloGkami obsahuje alergeny:1d,9
g Menu 1: Tilapie pe¢ena na rozmarynu, brambory masténé maslem obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Vegetarianské burrito obsanuje alergeny:1,7
DOp'ﬂék: B||y jOgUft s musli obsahuje alergeny:1a,1d,7,8b
Napoj: Voda s lesnim ovocem, ovocny Caj
CTVRTEK 18. 6. 2026
Obé&d menu
M
" Polévka: Drstkova z hI|vy UstfiGné obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Kufeci smazeny fizek, bramborova kase, Citron obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Menu 2: Tagliatelle s bazalkovym pestem a parmezanem  obsahuje alergeny:1a,35,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a medurikou, ovocny &aj , mIéko obsahuje alergeny:7
PATEK 19.6.2026
Obé&d menu
o
" Polévka: Hovézi V)'Ivar S jéthVOU ryil obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026

Stranka €. 2
o
A Menu 1: Rozlitany Spanélsky ptacek, duSena ryze obsahue alergeny:1a,3,10
Menu 2: Bramboracky s lilkem a cuketou, salat coleslaw obsanuie alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s ananasem ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNY
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JIDELNI LISTEK od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026

PONDELI 22. 6. 2026

Obéd menu
TJ Polévka:  Zeleninova s pohankou ssssie sergenyia
g Menu 1: Téstoviny zapecené se Sunkou a vejci , nakladana okurka obsanuie alergeny:1,3,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, mackané brambory s porkem obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy @ matou ,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 23.6.2026
Obéd menu
% Polévka: Kukufiény krém obsanuje alergeny:1a
g Menu 1: Sekanéa pecené, vafené brambory s petrzelkou obsanue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Panzanella salat /rajCata,Cerstva paprika,fapik.celer,toast.chiéb,Cerv. cibule/ obsanuje alergeny:1a,9
Dopinék: Vanilkovy tvaroh s ovocem  obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s hruskami ,ovocny €aj
STREDA 24.6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar se smazenym hraSkem obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kr(ti ragQ se zeleninou, bylinkovy bulgur obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zeleninoveé rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: Krajena Cerstva zelenina ,mix listovych salatu
Napoj: Voda s mandarinkou , ovocny dzus
CTVRTEK 25. 6. 2026
Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s kapanim obsahue alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové karé na tymianu a cibuli, kuskus obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborové SiSky s makem , maslem a mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a okurkou ,ovocny Caj,ovocné mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 26. 6. 2026
Obéd menu
o Polévka: Obédovy balicek je nutné objednat nejpozdéji do 23.6.2026/
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JIDELNI LISTEK od 15. 6. 2026 do 26. 6. 2026

g Menu 1: Obédovz bali¢ek /obloZeny sandwich: Sunka,syr,maslo,zelenina/ovoce ,napoj 0,2 I/ obsahuje

alergeny:1a,

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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