SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

Stranka ¢. 1

PONDELI 27.4.2026

Obéd menu
M
J Polévka: Frankfurtskd obsanue alergeny:1a
g Menu 1: Pecena tilapie na masle, Stouchané brambory s paZitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo-syrové omacce obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Dopinék: Rajcatovy salat s bazalkou
Napoj: Voda s jablky a hruSkami ,ovocny €aj ,mIéKo obsanuje alergeny:7
UTERY 28.4.2026
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Veprové vypecky, dusené Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Smazeny kvétak, varené brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Jahody
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny Caj
STREDA 29.4.2026
Obéd menu
o
J Polévka: Fazolova obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Pecené kurfe, bramborova kaSe obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Tarhoria michana s restovanymi rajCaty a paprikami ,sypané syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Mix Cerstvé krajené zeleniny
Napoj: Voda s ananasem,ovocny most
CTVRTEK 30. 4. 2026
Obéd menu
o
J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Masove kulicky v rajcatové omacce, téstoviny obsahuje alergeny:1,12,3,7,9
Menu 2: Palacinky s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a 3,7
DOp'ﬂék: élehany tvaroh s borivkami obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou a zazvorem,ovocny €aj ,ochucené mléko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 4.5.2026

Obéd menu
1)
" Polévka: Kufeci vyvar s jahlovo-syrovymi noky obsanuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufeci nudliéky po ¢insku, kuskus obsanuje alergeny:1a,6,9
Menu 2: Zapeceny chiest se Sunkou a syrem, varené brambory obsahuje alergeny:7
Doplnék: Ledovy salat, mix Cerstvé krajené zeleniny
NépOJ Voda s okurkou , OVOCI’]}'/ éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7
UTERY 5.5.2026
Obéd menu
2
" Polévka: KrUpiCOVé se zeleninou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Hrachova kaSe s vafenym vejcem a cibulkou, nakladana okurka obsahuje alergeny:1a 3,7
Menu 2: Veprova plec na Zampidnech, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny most
STREDA 6. 5. 2026
Obéd menu
2 .
J Polévka: SpenétOV)'/ Krém  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Cevabgigi, vafené brambory, hofice,cibule obsanuie alergeny:12.3.7,10
Menu 2: Jgggg\qlgg\%??gt s kukurici,hraskem,paprikami,rajcaty a tundkem, celozrnné pecivo obsahuje
Doplnék: Ovocny jogurt , kiupinky obsahuje alergeny:1a,1b,1d,3,7
Napoj: Voda s pomeran¢em ,ovocny €aj
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

PONDELI 11. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Zeleninova krémova s ¢ervenou fepou obsahuje alergeny:7,9
g Menu 1: Veprova pecené po srbsku, varené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a,5,7,9
Menu 2: Tarhoria michana s listovym Spenatem a cherry rajéaty obsanuje alergeny:1a,3
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny ¢aj ,mIéko obsanuie alergeny:7
UTERY 12.5.2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Kedlubnov sosanse sergeny a7
g Menu 1: Kureci prso s ¢esnekovou omackou, brambory opékané obsahuje alergeny:7
Menu 2: Spagety s lilkem,karotkou,raj¢aty a zelenymi paprikami sypané syrem  obsanuje alergeny-1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem ,ovocny €aj
STREDA 13. 5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulas, houskové knedliky obsanuje alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Jahelné rizoto s brokolici,mrkvi,kukufici,sypané syrem, nakladana okurka obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovocny salat
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny ¢aj,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 14.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Cizrnova s krutdny obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Aljasska treska pecena s brokolici a syrem, Stouchané brambory s pazitkou obsanuje alergeny:3.4,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsahuje alergeny:1a,3,5,7
Dopinék: Michany zeleninovy salat s mozzarellou obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s ananasem , ovocny most
PATEK 15. 5. 2026
Obéd menu
TJ Polévka:  Chiestové cossnue aergeny a79
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n‘eé Menu 1: Pecene kurfeci stehno na divokém kofeni a slaning, dusena ryze obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bretaniské fazole s rajéatovou omackou, tortilla obsanuje alergeny:1
Dopinék: Vanilkovy Slehany tvaroh s ovocem obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s okurkou a citronem ,ovocny €aj,mléko obsahuje alergeny:7
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Stranka €. 5

PONDELI 18. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Ribollita /zeleninova s fazolemi a drcenymi rajéaty/ obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Obalované rybi filé, bramborova kasSe, Citron obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Bulgur s peéenou zeleninou obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Mrkvovy salét s jablky
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny &aj,mléko obsahue alergeny:7
UTERY 19.5. 2026
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hoveézi tokan, gnocchi obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zapedené téstoviny s cuketou ,kukufici a ervenou paprikou obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Doplnék: Jogurt s chia seminky obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s pomeran¢em, ovocny Caj
STREDA 20. 5. 2026
Obéd menu
% Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Milanské Spagety s mletym masem,rajCaty,sypané syrem obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: DrlbeZi jatra na cibulce, varena ryze obsahuje alergeny:1a
Dopinék: Michany zeleninovy salat
Napoj: Voda s citrusy a matou,ovocny dzus,mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 21.5.2026
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
E Menu 1: Prirodni kureci prsicko, kukufice na masle, peCené Ctvrtky brambor obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Cizrna na paprice, kuskus obsanuje alergeny:1a,6,7
Dopinék: Ovoce /Jahody/
Napoj: Voda s grepem ,ovocny €aj
PATEK 22.5.2026
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahue alergeny:1a,3,7.9
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026 Strénka . 6
g
A Menu1: Vepfové nudlicky na porku, jasminova ryze obsahuje alergeny:6
Menu 2: Livanecky z kefiru s tvarohem a jahodami obsahuje alergeny:1a 3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s okurkou a zazvorem ,ovocny €aj ,kakao obsahuje alergeny:7
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PONDELI 25. 5. 2026

Obéd menu
% Polévka: Rybi obsahuie alergeny:1a,4,9
g Menu 1: Krdti nudlicky s curry omackou a kokosovym mlékem, ryZe basmati obsahuje alergeny:6,8
Menu 2: Krupicova kase s kakaem a maslem obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Mix Cerstvého ovoce
Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny ¢aj, mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 26.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s prazenou Krupici obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Moravsky vrabec, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Spagety pomodoro s bazalkou obsahuie alergeny:1a7
Doplnék: Banany
Napoj: Voda s jablky a matou,ovocny Caj
STREDA 27.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a drozdovymi knedliGky obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Znojemska hovézi peCené, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Ragl z barevné ocky, kuskus obsahuje alergeny:1a,7,9
Dopinék: Bily jogurt s lesnim ovocem a muslli obsahuje alergeny:1a,1d,7,8a,80,8¢
Napoj: Voda s citronem a zazvorem,ovocny most
CTVRTEK 28.5.2026
Obéd menu
o
J Polévka: GulaSova obsahuie alergeny:1a
g Menu 1: Pecené kufe, restované zelené fazolky, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Penne s houbovym ragu a bylinkami  obsahuje alergeny:ta,7
Dopln&k: Sopsky salat obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s hruskami ,ovocny ¢aj
PATEK 29.5.2026
Obéd menu
% Polévka: Tomatovy krém  obsahuje alergeny:1a,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
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JIDELNI LISTEK od 27. 4. 2026 do 29. 5. 2026

g Menu 1: i\slaéh(uijglggrgyn?ﬁ%?gkuliéky se smetanovou omackou a brusinkami, vafené brambory s petrZelkou
Menu 2: Zapecené palacginky se Spenatem a syrem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Salat Coleslaw obsahuje alergeny:3,7
NépOj Voda s okurkou ,ovocny éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pFispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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