SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 26. 5. 2025

Obé&d menu
- Polévka: Bramborova obsanue alergeny:1a,9
g Menu 1: Srbské rizoto sypané syrem, nakladana okurka obsanuje alergeny:7
Menu 2: Kvétakové placicky, Stouchané brambory, dip ze zakysané smetany s pazitkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s jablky,ovocny €aj
UTERY 27.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Zeleninovy vivar s Krupickou cosenue aergenyita 5o
g Menu 1: ZapeCené Sunkové flicky obsahuje alergeny:1,3,7
Menu 2: Grilovana cuketa s lilkem, hraSkové bramborova kase obsahuje alergeny:7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s okurkou @ matou,ovocny dzus,mléko obsanuje alergeny:7
STREDA 28.5.2025
Obé&d menu
% Polévka: Hovézi vyvar s celestynskymi nudlemi obsanuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Vepfové kotleta peCena na kysaném zeli, bramborové gnocchi obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: LeCo s vejci, bagetka obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny Caj
CTVRTEK 29.5.2025
Obé&d menu
TJ Polévka:  Batatovy Krém osssne sergens
g Menu 1: Kureci nudliCky na bylinkach, téstoviny obsahue alergeny:1,12,6
Menu 2: Livanec€ky s jahodami a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: MIécny koktejl obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny dzus
PATEK 30.5.2025
Obé&d menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedli€ky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025 Strénka 6.2
<«
o5 Menu 1: Salat z Cervené Cocky s pe€enou zeleninou na medu, celozrnné pedivo obsahue alergeny:1a,1b,1d,69
Menu 2: Pecdena kriti prsa na masle, jasminova ryze obsanuje alergeny:1a,7
alergeny!?ag f!r;%k Den déti: mlécna tyCinka , nanuk:MroZ jahodovy s tvarohem v tmavé ¢okoladé obsahuje
Napoj: Voda s ananasem ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

™ JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025
PONDELI 2.6.2025
Obéd menu
S Polévka: Cesnekova se zeleninou obszhue alergeny:9
g Menu 1: Vepfova hamburska kyta, houskové celozrnné knedliky obsahuie alergeny:1a,3,7.9,10
Menu 2: Fazolové lusky na kyselo, vafené vejce, Stouchané brambory obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny dzus

UTERY 3.6.2025

Obéd menu
% Polévka: Hrachova s ope¢enou houskou obsahuie alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Kureci stehno peCené na anglické slaning, vafené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Zeleninoveé rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny chlazeny Caj
STREDA 4. 6.2025
Obéd menu
% Polévka: Venkovska /zeleninova s tymianem/ obsahuie alergeny:7
g Menu 1: Spagety Carbonara obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninovo-syrové placicky, peCené Ctvrtky brambor, dip ze zakysané smetany s bazalkou obsahuje

alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce

NépOj Voda s okurkou ,0V0cny dzus ,mléko obsahuje alergeny:7

CTVRTEK 5. 6.2025

Obéd menu

o

7 Polévka: Hovézi vyvar s kuskusem obsanhuje alergeny:1a 9

g Menu 1: Hovézi kostky ,omacka z pe¢eného celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,7,9
Menu 2: Specle se épenétem a syrem obsahuje alergeny:1a,3,7

Doplnék: Okurkovy salat

Napoj: Voda s jablky a matou, Ledovy €aj s ovocnou Stavou

PATEK 6.6.2025
Obéd menu

m

d

Polévka: Zelna bila obsahuie alergeny:1a,7
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JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025
Q‘Oé Menu 1: DrubeZi rizoto sypané syrem  obsahuje alergeny:7
Menu 2: Brokolice s prazenou strouhankou, vaiené brambory s petrzelkou obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny dzus,ochucené mléko obsahuie alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 5

PONDELI 9.6.2025

Obéd menu
% Polévka: Porkova s vejcem  obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kr(ti prsa na paprice, t&stoviny obsanhuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Kvétak s vejci jako mozecek, mackané brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem ,ovocny €aj
UTERY 10.6. 2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s krupkami obsahuie alergeny:1c,9
g Menu 1: PeCena masova hase, kysané bilé zeli, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,3
Menu 2: Cizrna na rajCatech, duSena ryze obsahuje alergeny:7
Dopinék: Samoosluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny dzus,mléko obsanuie alergeny:7
STREDA 11.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Hrstkova obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Smazena treska, bramborové kase obsahuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Téstovinovy salat s paprikami,okurkou, raj¢aty a koktejlovym dresingem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny ¢aj
CTVRTEK 12.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bylinkovymi knedlicky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Chilli con carne, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Tagliatele s bazalkovym pestem a parmezanem  obsahuje alergeny:1a,3,5.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou, ovocny dZus, mléko obsahuje alergeny:7
PATEK 13.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Hraskovy krém  obsahuje alergeny:1a,7
2 Menu 1: Zemlovka s jablky a tvarohem obsanuje alergeny: 13,7
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Menu 2: Gulas z hIivy ustficné, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a

Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny dzus

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 27. 5. 2025 22:57




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 7

PONDELI 16. 6. 2025

Obéd menu
TJ Polévka:  Raiska s Vi oosahue dergeny 1o
g Menu 1: Kureci nudliCky na bylinkach, pohankova ryze obsahuje alergeny:12,6
Menu 2: Bramboracky s lilkem a cuketou, salat coleslaw obsanuie alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny dzus,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 17.86.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s ¢ervenou o8kou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Rybi karbanétky, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Zeleninova Caponata / papriky,rajcata,cuketa,fapik celer/, celozrnné pecivo obsahuje alergeny:1a,1b,1d,9
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citrusy ,ovocny Caj
STREDA 18. 6.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar s kuskusem obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi maso varené, koprova omacka, houskové knedliky obsanuie alergeny:12,3,7,9
Menu 2: Vaje¢na omeleta se Spenatem, vafené brambory obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s ananasem ,ovocny dzus
CTVRTEK 19.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Sekané pecené, Stouchané brambory, nakladané okurka obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,suSenymi raj¢aty a bazalkou sypané syrem obsahuje alergeny:1a,3,5,7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s grepem ,ovocny €aj
PATEK 20.6.2025
Obéd menu
o Polévka: Zeleninovy vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
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< “
A Menu 1: Cocka na kyselo, libovy parek, nakladana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Bramborové SiSky s makem,maslem a cukrem obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovocny kompot

Napoj: Voda s okurkou a matou ,ovocny dzus, kakao obsanuje alergeny:7

© LAF Software 2021 (info@laftrade.cz) Tisknuto: 27. 5. 2025 22:57




SKOLNi JIDELNY
PRAHAT0

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Stranka €. 9

PONDELI 23. 6. 2025

Obéd menu
% Polévka: Kufeci vyvar s jahlovymi noky obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Vepfové maso na houbach, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a
Menu 2: Brokolice v nivové oméacce, mackané brambory obsanuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny dZus,mléko obsahue alergeny:7
UTERY 24.6.2025
Obéd menu
o Polévka: DroZdova se zeleninou a bramborem obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Kureci stehna Barbecue, kuskus obsahuje alergeny:1a,10
Menu 2: Bramborovy gulas s Cerv. Cockou a raj¢aty, chléb pSeniéno-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,5,8,9
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s pomeranci ,ovocny €aj s matou
STREDA 25.6.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  KvtaKOVA obsanue sbrgeny a7
g Menu 1: Hovézi pecené na Cesneku, vafené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Cizrna zapecena se zeleninou a syrem obsahuje alergeny:3,7
Napoj: Voda s mandarinkou , ovocny dzus,ochucené mléko obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 26.6.2025
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Asijské veprové nudlicky, jasminova ryze obsahue alergeny:6,7
Menu 2: Smazené zampiony, bramborova kase obsahuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny dZus
PATEK 27.6.2025
Obéd menu
% Polévka: BaliCek je nutné obédnat do 24.6.2025 nejpozdeji /
g Menu 1: Obédovg baliCek /oblozeny sandwich- Sunka,syr,zelenina ,maslo,ovoce,napoj 0,2/ obsanuie

alergeny:1a
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 26. 5. 2025 do 27. 6. 2025

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, prispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergend:1a Penice; 1b Zito; 1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, s6jové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d Kesu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Horcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sificity a sificitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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