LNi JIDELNY
HA

SKo|
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 31. 3. 2025 do 30. 4. 2025

Stranka ¢. 1

PONDELI 31.3.2025

Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vy'/var S vajeénym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: DuSené veprové kostky na kming, varena ryze obsahue alergeny:1a
Menu 2: Ovocné knedliky s tvarohem,maslem a mouckovym cukrem obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citrusy a matou ,ovocny €aj ,ochucené mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 1.4.2025
Obéd menu
M
" Polévka: Pc')rkovy Krém obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: PecCeny karbanatek s lusténinou, bramborova kase obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Téstovinovy salat se zeleninou a balkanskym syrem obsahuje alergeny:1a,1d,3,7
Napoj: Voda s jablky , ovocny dzus
STREDA 2.4.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlikami obsahuje alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Rozlitany épﬁﬂé'Sky ptaéek, houskové knedllky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Jahlové rizoto s brokolici ,mrkvi a kukufici obsahuje alergeny:7
Doplnék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s grepem ,ovocny €aj ,ochucené mléko obsahuie alergeny:7
CTVRTEK 3.4.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s ovesnymi viockami obsahuje alergeny:1d.9
g Menu 1: PecCené treska na rozmarynu, varené brambory s pazitkou obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Veprovy perkelt, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a57,9
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny dZus
PATEK 4.4.2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Mrkvovy krém /Mezinarodni den mrkve/ obsahue alergeny:7
g Menu 1: Pecené kureci prsiéko, duSena baby mrkev na masle, Kuskus obsahue alergeny:1a,7
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Menu 2: Francouzské brambory, nakladana okurka obsahuje alergeny:3.7

Napoj: Voda s citronem ,ovocny €aj ,mléko obsahuje alergeny:7
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Stranka €. 3

PONDELI 7.4.2025

Obéd menu
% Polévka: Driibezi vyvar s kapanim obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Zapedena brokolice se syrem a vejci, vafené brambory s petrzelkou obsanhuje alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny Caj
UTERY 8.4.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  HraSKovy Kiém cosanue aergeny a7
g Menu 1: Cizrnové kari se Spenatem a raj¢aty, dudena ryze
Menu 2: Sekana pecené, Stouchané brambory, nakladana okurka obsahuje alergeny:1a,3.7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny dzus
STREDA 9.4.2025
Obéd menu
TJ Polévka:  GOCKOVA ovsanue slrgeny as
E Menu 1: Krdti nudlicky s porkem,Zampiony a karotkou, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2; Tortelini se smetanovou oméackou a medvédim Cesnekem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s jablky ,ovocny ¢aj ,mIéko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 10.4.2025
Obéd menu
% Polévka: Hovézi vyvar se Spaldovymi noky obsahuje alergeny:1a,37
g Menu 1: Vafené hovézi maso, koprova omacka, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7.9
Menu 2: Zeleninoveé rizoto sypané syrem obsahuje alergeny:7
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s grepem ,ovocny dzus
PATEK 11.4.2025
Obéd menu
T Polévka:  RajCatova obsahie dergenyd
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Stranka €. 4
o
A Menu 1: Vepfova pecené, fazolové lusky s anglickou slaninou, pecené ¢tvrtky brambor obsanuje alergeny:1a
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s okurkou a matou ,OVOCHY éaj ,kakao obsahuje alergeny:7
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Stranka €. 5

PONDELI 14. 4. 2025

Obéd menu
o
J Polévka: Zelfacka obsahuje alergeny:1a,7.9
g Menu 1: Spagety s bolofiskou omadkou sypané syrem  obszhuie alergeny:1a.7
Menu 2: Smazené bramboracky, zelny salat s mrkvi obsahuje alergeny:1a,3.7
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s ananasem ,ovocny €aj ,mIéko obsanuje alergeny:7
UTERY 15.4.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Cizrnova s krutc')ny obsahuije alergeny:1a,9
g Menu 1: PecCené kureci stehno, velikono¢ni nadivka s medvédim ¢esnekem, vafené brambory s petrZzelkou
enu 1. obsahuije alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tagliatele s bazalkovym pestem,cherry rajéatky a parmezanem  obsahuje alergeny:1a,3,5.7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny dZus
STREDA 16.4. 2025
Obéd menu
o
7 Polévka: Zeleninovy vyvar s vaje¢nym svitkem obsahuje alergeny:1a,3,7.9
g Menu 1: Vepfovéa pecené na ¢esneku, duseny listovy Spenat, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Trhanec s hruSkami obsanuje alergeny:1a,3,7
Doplnék: Okurkovy salat,velikonoCni pernicek  obsanhuje alergeny:1a,37
Napoj: Voda s citronem a medurikou ,ovocny €aj ,ochucené mléko obsanuie alergeny:7
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Stranka €. 6

UTERY 22.4.2025

Obéd menu
o .
J Polévka: Cesnecka s bramborem  obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Cocka na kyselo s vafenym vejcem, nakladana okurka obsanuie alergeny:a3.7
Menu 2: Sekany maslovy platek, bramborova kaSe obsanuje alergeny:1a,3,7
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny dzus
STREDA 23.4.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Hrachova obsahuje alergeny:1a,3,7
g Menu 1: Gnocchi s kufecim masem, rajéatovou omackou a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem  obsahuje alergeny:3,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny €aj ,kakao obsahuje alergeny:7
CTVRTEK 24.4.2025
Obé&d menu
o
J Polévka: Kureci vyvar S jéh|OVOU zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Rybi karbanatky s jarni cibulkou, vafené brambory, dip ze zakysané smetany s pazitkou obsanuje
. alergeny:1a,1d,3,4,
enu | 1a,1d,34,7
Menu 2: Bulgur s ¢ernou quinoou a grilovanou zeleninou obsahuje alergeny: 1a
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny Caj
PATEK 25.4.2025
Obéd menu
o
" Polévka: Hovézi vyvar S jéthVOU zavarkou obsahuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Hovézi sviCkova na smetané, houskoveé knedliky obsahue alergeny:1a,3,7,9,10
Menu 2: Zeleninoveé kari z kvétaku ,paprik a mrkve, duSena ryze obsahuje alergeny:7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem ,ovocny dzus ,mléko obsahuje alergeny:7
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PONDELI 28. 4. 2025

Obéd menu

o

J Polévka: Zeleninovy vyvar s pismenky obsahuje alergeny:1a,3,9

g Menu 1: Vepfové vypecky, Cervené zeli, bramborové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Fazolovy gulas, jasminova ryze

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s citrénem ,ovocny Caj

UTERY 29.4.2025

Obéd menu
% Polévka: Frankfurtskd obsanue alergeny:1a
g Menu 1: Peceny losos na masle, bramboro-mrkvove pyré obsanuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstoviny s brokolici ve smetanovo-syrové omacce obsanuie alergeny:1a,1d,3,7

Dopinék: Rajcatovy salat

Napoj: Voda s pomeran¢em,ovocny dzus

STREDA 30. 4. 2025

Obé&d menu

o

J Polévka: KapUStOVé obsahuje alergeny:1a,9

g Menu 1: Kufeci stehno peCené v medové marinade, vafené brambory obsanuje alergeny:1a,6
Menu 2: Palacinky s tvarohem a jahodami obsanuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s okurkou a zazvorem ,ovocny €aj ,ochucené mléko obsahuie alergeny:7

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadniki

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfisp&vkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, prejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a P3enice; 1b Zito;1c Jemen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korysi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Soja, sojové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Viasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hofcice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifiCitany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VIEi bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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