SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024

Stranka ¢. 1

PONDELI 18.11.2024

Obéd menu
% Polévka: Cibulacka s krupici a krutdny obsanuje alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Veprové nudlicky s curry omackou a kokosovym mlékem, basmati ryze
Menu 2: Bramborové SiSky se strouhankou a maslem  obsahuje alergeny:1a,3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s mandarinkou ,ovocny ¢aj ,mléko obsahuje alergeny:7
UTERY 19. 11. 2024
Obéd menu
T Polévka: Spenatovy krém s krutdny obsanuie alergeny: 12,9
g Menu 1: Smazeny kufeci fizek, Stouchané brambory obsahuje alergeny:1a,3,7,11
Menu 2: Gulas z hlivy ustficné, chléb pSenicno-zitny obsanuje alergeny:1a,1b
Dopinék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s platky pomerance ,ovocny dzus
STREDA 20. 11. 2024
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s bulgurem  obsahuje alergeny:1c,9
g Menu 1: Veprovy gulas, houskové knedliky obsahue alergeny:1a,3,7
Menu 2: Jambalaya rizoto /paprika,cuketa,fapik.celer,drcena rajCatal, sterilovana okurka obsahuje alergeny:9
Dopinék: MIéCny vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny Caj
CTVRTEK 21.11.2024
Obéd menu
% Polévka: Cizrnovy krém  obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Kufe na paprice, téstoviny obsahuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Bramboracky, salat z kysaného zeli obsanuje alergeny:1a 3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny €aj,mIéko  obsahuje alergeny:7
PATEK 22.11.2024
Obéd menu
TJ Polévka:  GUIASOVA ovsenue sergeny o
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" JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024 Sirénkas. 2
g
A Menu 1: Hoveézi kostky s omackou z peCeného celeru, bramborova kase obsahuje alergeny:12,7,9
Menu 2: Gnocchi se smetanovou omackou a listovym Spenatem obsahuje alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovocné pyré

Napoj: Voda s limetkou ,ovocny dzus
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024

Stranka €. 3

PONDELI 25.11.2024

Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s celestynskymi nudlemi obsahuie alergeny:1a,3,7,9
g Menu 1: Frakfurtska veprova kyta, téstoviny obsanuje alergeny:1,1a,7
Menu 2: Ovocny ryzovy nakyp sypany skofici obsanuie alergeny:3,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s platky okurky ,ovocny €aj ,kakao obsahuje alergeny:7
UTERY 26. 11. 2024
Obéd menu
T Polévka: Zampionovy Krém obsahuie alergeny:1a,7
g Menu 1: Sekana pecené s cizrnou, Stouchané brambory, sterilovana okurka obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Tarhona se suSenymi rajCaty a bazalkou obsahuje alergeny:1a,3
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s grepem ,ovocny dzus
STREDA 27.11.2024
Obéd menu
TJ Polévka:  Ze 3lutého hrachu s Kutony cosshue sereny 1257
g Menu 1: Smazena treska, bramborovéa kase obsahuje alergeny:1a,3.4,7
Menu 2: Téstoviny s dyrfiovou omackou a syrem  obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s citronem a matou ,ovocny ¢aj ,mléko obsanuje alergeny:7
CTVRTEK 28.11.2024
Obéd menu
TJ Polévka:  Hovézi vjvar s testovinou ossene sergeny a9
g Menu 1: Znojemska omacka s hovézim masem, duSena ryze obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kvétakovy mozecek, varené brambory obsahuje alergeny:3,7
Dopinék: Samoobsluzny zeleninovy bufet
Napoj: Voda s jablky a matou,ovocny dzus
PATEK 29. 11. 2024
Obéd menu
o Polévka: Bramboracka obsahuje alergeny: 12,9
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JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024 Strénkas. 4
< “
A Menu 1: Cervena Cocka se Zlutym curry, vafené vejce, pita chléb obsanue alergeny:1a,10,3
Menu 2: Pfirodni kufeci madailonky, houbova omacka, gnocchi obsanue alergeny:1a,3,7

Dopinék: Ovoce

NépOJ Voda s mandarinkou ,OVOCH)'/ éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7
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Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024

Stranka €. 5

PONDELI 2.12.2024

Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninovy vyvar s téstovinovou ryil obsahuie alergeny:1a,3,9
g Menu 1: PecCené masoveé kulicky, rajska omacka, téstoviny obsahuje alergeny:1,12,3,7.9
Menu 2: Smazeny celer, mackané brambory, pazitkovy dip obsahuje alergeny:12,3,7,9
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou ,ovocny Caj
UTERY 3.12.2024
Obéd menu
o
" Polévka: Fazolova krémova obsahuie alergeny:1a,7,9
g Menu 1: Cocka na kyselo, uzena plec vafena, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a 3.7
Menu 2: Kufeci prsa na tymianu, jasminova ryze obsahuje alergeny:1a,7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bar
Napoj: Voda s grepem ,ovocny dzus,ochucené mléko obsahue alergeny:7
STREDA 4.12.2024
Obéd menu
M
" Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a krupkami obsahuje alergeny:1c
g Menu 1: Hovézi maso varené, koprova omacka, houskové knedliky obsahuje alergeny:1a,3,7,9
Menu 2: Bramborovy gulas s Cerv. Cockou a raj¢aty, chléb pSeniéno-zitny obsahuje alergeny:1a,1b,5,8,9
DOp'ﬂék: Mleény Verbek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s citronem a matou,ovocny Caj
CTVRTEK 5. 12. 2024
Obéd menu
o
" Polévka: Zeleninova s krupici a vejci obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Pecené kureci stehno na divoko /cibule,nové kofeni ,bobkovy list,Cesnek/, duSena ryZe obsanuje
enu 1. alergeny:1a
Menu 2: Farfalle se smetanovo-syrovou omackou a brokolici obsanue alergeny:1a,7
Doplnék: Mukul&$ska nadilka,ovoce obsahuje alergeny:1a,3,7
NépOj Voda s jablky ,0V0cny éaj ,MIEKO obsahuje alergeny:7
PATEK 6. 12.2024
Obéd menu
o
J Polévka: Kufeci vyvar s kapanim obsanhuje alergeny:1a,3,7,9
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JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024 Sténka &, 6
o
o5 Menu 1 Rybi filé peCené na masle, duSena karotka, Stouchané brambory obsahue alergeny:1a,4,7
Menu 2: Palacinky s povidly a zakysanou smetanou obsahuje alergeny:3,7
NépOj Voda s citrusy ,OVOCHy éaj ,kakao obsahuje alergeny:7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

T JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024
PONDELI 9. 12. 2024
Obéd menu
% Polévka: Minestrone /cuketa,fapik.celer,rajéata,tymian/ obsahuie alergeny:1a,3.9
g Menu 1: Boloriské ragu ,téstoviny obsanuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zapedena brokolice se syrem a vejci, brambory masténé maslem obsahuje alergeny:3,7

Dopinék: Ovoce

Napoj: Voda s pomeranci ,ovocny dZus

UTERY 10. 12. 2024

Obéd menu
M
" Polévka: Zeleninovy vyvar s Gervenou Cokou obsahuie alergeny:9
g Menu 1: Veprové vypecky, Spenat duseny, houskové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
Menu 2: Zeleninové rizoto sypané syrem, sterilovana okurka obsahuje alergeny:7
Dopinék: Samoobsluzny salatovy bufet
Napoj: Voda s citrbnem a matou ,ovocny €aj,mlIéko obsahuje alergeny:7
STREDA 11.12.2024
Obéd menu
M
J Polévka: Zelna bila obsahuie alergeny:1a7
g Menu 1: Chilli con carne, chléb pSeni€no-Zitny obsahuje alergeny:1a,1b
Menu 2: Syrové placi¢ky s kukufici, vafené brambory, dip ze zakysané smetany s bazalkou obsahuje
enu 2 alergeny:1a,3,7
Doplnék: Mleény vyrobek obsahuje alergeny:7
Napoj: Voda s ananasem,ovocny €aj
CTVRTEK 12.12. 2024
Obéd menu
o .
7 Polévka: Cesnekova s bramborem  obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Treska pecena na porku, pecené étVftky brambor obsahuje alergeny:4,7
Menu 2: Téstovinovy salat s paprikami,okurkou, rajcaty a koktejlovym dresingem, celozrnné pecivo obsahuje
enu Z: alergeny:1a,1b,1d,7
Doplnék: Ovoce
Napoj: Voda s okurkou a matou ,ovocny dzus
PATEK 13.12.2024
Obé&d menu
o
J Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a nudlemi obsahuje alergeny:1a,3,9
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Prispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024
n‘oé Menu 1: Vepfové maso na Zampionech, dusena ryze obsahuje alergeny:1a,7
Menu 2: Zeleninové kari, pita chléb obsahuje alergeny:1a,1b,7
Doplnék: MIéEny vanilkovy koktejl obsanuje alergeny:7
Napoj: Voda s limetkou a matou ,ovocny Caj
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10

Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024

Stranka €. 9

PONDELI 16. 12. 2024

Obéd menu
TJ Polévka:  Rybi krém s Kiutony cosenue serenyia 47
g Menu 1: Sekana pecené, bramborova kase, sterilovana okurka obsahuje alergeny:1a,3.7
Menu 2: Téstoviny s hraSkem,suSenymi rajéaty a bazalkovym pestem obsahuie alergeny:1a,3,5,7
Dopinék: Ovoce
Napoj: Voda s grepem,ovocny €aj, mIEKo obsahuje alergeny:7
UTERY 17.12.2024
Obéd menu
o Polévka: Bramborova obsahuje alergeny:1a,9
g Menu 1: Hovézi gulas, téstoviny obsahue alergeny:1,1a
Menu 2: Tortilla pinéna zeleninou a syrem  obsahuje alergeny:1,7
Napoj: Voda s jablky a matou ,ovocny ¢aj
STREDA 18. 12. 2024
Obéd menu
% Polévka: Slepici polévka s tarhofiou obsahuje alergeny:1a,3,9
g Menu 1: Krlti prsa pe¢ena na rozmarynu, varené brambory obsahuje alergeny:1a
Menu 2: Kuskus s restovanou zeleninou zeleninou sypany syrem obsahuje alergeny:1a,7,9
Doplnék: Okurkovy salat
Napoj: Voda s limentkou ,ovocny dzus
CTVRTEK 19.12.2024
Obéd menu
% Polévka: Zeleninovy vyvar s pohankou obsahuje alergeny:9
g Menu 1: Peceny losos s bylinkovou omackou, brambrové krokety obsanuje alergeny:1a,34,7
Menu 2: Houbovy Kuba, zelny salat obsahuje alergeny:1c
Doplnék: Ovocny kompot
Napoj: Voda s citrusy ,ovocny wirgin puné
PATEK 20. 12. 2024
Obéd menu
= Polévka: GulaSova obsahue alergeny:1a
g Menu 1: Veprova pecené, dusené bilé zeli, bramborové knedliky obsanuje alergeny:1a,3,7
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SKOLNi JIDELNY
PRAHA10
Pfispévkova organizace

JIDELNI LISTEK od 18. 11. 2024 do 20. 12. 2024

Doplnék: Mrkvovy salat

Napoj: Voda s karambolou ,ovocny €aj se skofici

Vypracoval vedouci jidelny: Jifi Schellong

Provozovna: Skolni jidelna ZS Brigadnik(

Provozovatel: Skolni jidelny Praha 10, pfispévkova organizace

Zména jidelniho listku vyhrazena, pfejeme Vam dobrou chut.

Seznam alergenti:1a Penice; 1b Zito;1c Jedmen;1d Oves;1e Spalda;1f kamut;2 Korygi&nbsp;3 Vejce&nbsp;4 Ryby&nbsp;5 Arasidy, podzemnice olejna&nbsp;6 Séja, séjové
boby&nbsp;7 Miéko&nbsp;8a Mandle;8b Liskové ofechy;8c Vlasské ofechy;8d KeSu ofechy;8e Pekanové ofechy;8f Para ofechy;8g Pistacie;8h Makadamie&nbsp;9 Celer&nbsp;10
Hof¢ice&nbsp;11 Sezam,sezamové semena&nbsp;12 Oxid sifiCity a sifi¢itany, E220, E221, E222, E224, E226, E227, E228&nbsp;13 VI¢i bob, lupina&nbsp;14 Mékkysi&nbsp;
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